
糖
尿
病
患
者
向
け
に
、
食
事
の
糖
分
量
を
抑
え
た
「糖
質
制
限
食
」

が
注
目
さ
れ
て
い
る
¨
日
本
糖
尿
病
学
会
も
５
月
、
糖
質
制
限
食
を

治
療
法
の

一
つ
と
し
て
初
め
て
認
め
た
。
一従
来
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
食

に
比
べ
取
り
組
み
や
す
い
と
、
病
院
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
食
品
メ
ト
カ

ー
な
ど
で
糖
質
制
限
食
を
採
り
入
れ
る
動
き
が
広
が

っ
て
き
た
。

を
、
再
び
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
を
試

す
人
と
糖
質
制
限
食
を
試
す
人
に

無
作
為
に
分
け
、
６
カ
月
間
観
察

し
た
「
そ
の
結
果
、
糖
質
制
限
食

を
試
し
た
人
の
み
、
血
糖
の
平
均

値
や
中
性
脂
肪
、
最
低
血
圧
の
値

が
改
善
し
た
と
い
う
。

京
都
市
の
高
雄
病
院
で
は
、
入

院
患
者
の
ほ
か
、
外
来
患
者
で
も

予
約
す
れ
ば
糖
質
制
限
食
を
食
べ

ら
れ
る
「
こ
れ
ま
で
に
、
入
院
患

者
約
６
０
０
人
い
外
来
患
者
約
１

５
０
０
人
が
、
糖
質
制
限
食
に
よ

る
治
療
を
受
け
た
と
い
う
。

飽
き
ず
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う

に
、
外
来
患
者
に
も
院
内
で
出
す

食
事
の
レ
シ
ピ
を
渡
す
な
ど
工
夫

し
て
い
る
。
理
事
長
の
江
部
康
二

医
師
は

「米
国
の
糖
尿
病
学
会
も

鰤

血鼈
と瞥

血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ

糖
の
値
が
血
糖
値
。
糖
尿
病
の

人
は
食
後
、
血
糖
値
が
急
激
に

上
が
る
こ
と
に
よ
り
少
し
ず

つ

血
管
が
傷

つ
き
、
動
脈
硬
化
な

ど
に
つ
な
が
る
。
糖
質
量
を
抑

え
た
食
事
を
取
れ
ば
、
血
糖
値

は
上
が
ら
な
い
。

そ
の
有
効
性
を
認
め
て
お
り
、
患

者
さ
ん
の
関
心
は
高
い
。
今
後
ヽ

多
く
の
医
療
機
関
で
広
が
る
だ
ろ

う
」
と
話
す
。

こ
の
ほ
か
慶
応
大
病
院
や
東
海

大
病
院
な
ど
で
も
ヽ
治
療

へ
の
導

入
を
検
討
し
て
い
る
。
東
海
大
の

鈴
木
大
輔
准
教
授
は

「
３
月
か
ら

カ

ロ
リ
ー
制
限
が
で
き
な
い
人
に

試
し
た
と
こ
ろ
、
血
糖
値
や
体
重

減
に
効
果
が
あ

っ
た
。
今
後
、
さ

ら
に
症
例
を
増
や
し
効
果
を
見
て

い
き
た
い
」
と
話
す
。

血
糖
値
改
善
・体
重
も
減

糖
尿
病
の
治
療
に
効
果

糖
質
は
炭
水
化
物
や
芋
類
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
る
。
例
え
ば
い
ご

飯
■
膳
の
糖
質
量
は
約
５５
だ
ヽ
６

枚
切
リ
パ
ン
は
１
枚
あ
た
り
約
４０

％
に
上
る
。
和
食
で
使
う
砂
糖
や

み
り
ん
な
ど
の
調
味
料
に
も
注
意

が
必
要
だ
。　
一
方
、
カ
ロ
リ
ー
制

限
食
で
は
控
え
る
肉
類
や
乳
製
品

に
は
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
な
い
。

東
京
都
の
北
里
研
究
所
病
院
で

は
２
０
０
９
年
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー

制
限
食
療
法
が
う
ま
く
い
か
な
い

人
に
２
週
間
、

「教
育
入
院
」
を

し
て
も
ら
い
糖
質
制
限
食
を
出
し

て
い
る
。
４
日
か
ら
、
院
内
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
も
提
供
を
始
め
た
。

糖
質
量
の
多
い
主
食
を
抜
く
代

わ
り
に
、
主
菜
２
品
、
副
菜
２
品

を
出
し
て
い
る
。
あ
る
日
の
メ

ニ

ュ
ー
は
、
黒
ム
ツ
の
田
楽
焼
き
、

鶏
肉
と
根
菜
の
炒
め
煮
、
厚
揚
げ

と
青
菜
の
煮
物
、
自
菜
の
わ
さ
び

あ
え
だ
。
管
理
栄
養
士
の
内
田
淳

一
さ
ん
は

「味
付
け
を
薄
く
し
、

主
食
を
取
ら
な
く
て
も
満
足
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
話
す
。

糖
尿
病
治
療
で
は
長
年
、
カ
ロ

リ
ー
制
限
食
が
基
本
と
さ
れ
て
き

た
。
し
か
し
カ
ロ
リ
ー
計
算
が
面

倒
く
さ
い
上
、
量
も
少
な
く
、
続

か
な
い
場
合
が
多
い
。
糖
質
制
限

食
は
、
糖
質
量
を
減
ら
せ
ば
カ
ロ

リ
ー
は
気
に
し
な
く
て
も
い
い
。

同
病
院
の
山
田
悟

・
糖
尿
病
セ

ン
タ
ー
長
は
、
カ

ロ
リ
ー
制
限
が

う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
患
者
２４
人



●
院
内
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
し
て
い
る
糖
質
制
限
コ
ー
ス
。
糖
質
量
は
２２
％
に
と
ど
ま
り
、
価
格
は

８
０
０
円
Ｈ
東
京
都
港
区
の
北
里
研
究
所
病
院

●
レ
ス
ト
ラ
ン
が
コ
ー
ス
で
提
供
し
て
い
る
デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ
＝
東
京
都
港
区
の
ボ
タ
ニ
カ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
人
気

材
料
工
夫
し
コ
ー
ス
で

糖
質
制
限
食
は
、
日
本
糖
尿
病

学
会
も
治
療
の
選
択
肢
の

一
つ
と

し
て
認
め
た
「
５
月
の
学
術
集
会

で
は
、
１
日
の
糖
質
量
１
３
０
愕

を
目
安
と
す
る
こ
と
で
合
意
。
金

沢
大
内
分
泌
代
謝
内
科
の
た
製
が
成

准
教
授
は

「糖
質
以
外
に
採
る
た

ん
ば
く
質
や
脂
肪
の
質
も
重
要
で

こ
の
療
法
を
試
す
際
に
は
併
せ
て

考
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
話
す
。

東
京
都
内
の
伊

レ
ス
ト
ラ

ン

「ボ
タ

ニ
カ
」
は
４
年
前
か
ら
糖

質
制
限
食
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
る
「
ロ
コ
ミ
だ
け
で
毎
月
、
１

０
０
人
以
上
の
予
約
が
入
る
。

前
菜
２
品
ヽ
パ
ス
タ
、
メ
ー

ン
ヽ
デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ
の
コ

ー
ス
の
糖
質
量
は
計
２０
τ
台
。
コ

ー
ス
に
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
や
肉
も
合

ま
れ
、
小
麦
た
ん
ば
く
で
パ
ス
タ

を
作
る
、
ふ
す
ま
粉
で
パ
ン
を
作

る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
。
同

様
に
糖
質
制
限
食
メ

ニ
ュ
ー
を
用

意
し

て
い
る
店
は
ヽ
東
京
や
京

都
、
大
阪
な
ど
に
約
４０
軒
あ
る
。

料
理
長
の
新
井

田
光
央
さ
ん

（
４５
）
自
身
も
以
前
は
糖
尿
病
予
備

軍
。
し
か
し
糖
質
制
限
食
を
採
り

入
れ
た
と
こ
ろ
、
３
カ
月
で
体
重

が
３０
計
減
り
、
血
糖
値
も
正
常
に

戻

っ
た
。
普
段
の
食
事
で
も
主
食

を
減
ら
す
、
砂
糖
を
人
工
甘
味
料

に
す
る
、
芋
類
を
ほ
か
の
野
菜
に

置
き
換
え
る
な
ど
で
、
糖
質
量
を

抑
え
ら
れ
る
と
い
う
。

糖
質
制
限
食
を
採
り
入
れ
る
動

き
は
食
品
業
界
に
も
広
が

っ
て
い

る
。
日
清
製
粉
は
、
東
京
都
内
の

ラ
ト
メ
ン
店

「麺
屋
武
蔵
」
と
協

力
し
、
低
糖
質
ラ
ー
メ

ン
や
パ

ン
、
ピ
ザ
な
ど
の
開
発
を
進
め
て

い
る
。
ふ
す
ま
粉
を
用
い
る
こ
と

で
、
ラ
ー
メ
ン
ニ
杯

の
糖
質
量

を
、
通
常
の
８０
％
か
ら
３０
τ
程
度

に
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
。

麺
屋
武
蔵
の
山
田
雄
店
主
は

「
メ
タ
ボ
な
人
で
も
気
に
せ
ず
に

粉
モ
ノ
を
食
べ
ら
れ
る
文
化
を
作

り
た
い
」
と
話
す
。

大
手
乳
製
品
メ
ー
カ
ー
も
、
１

個
あ
た
り
の
糖
質
量
が
５
τ
以
下

の
ア
イ
ス
を
開
発
中
だ
。

一　

　

　

　

・
　

（岡
崎
明
子
）

ヨーグル トムースとイチゴジャムのレシピ

6人前、 1人あたりの糖質量8.6ク
①イチゴ300クに人工甘味料24ク、レモン汁小さじ 1を加え
電子レンジで 4分加熱、イチゴジャムを作る。
②キッチンペーパーをひいたざるにコーグル ト450年を入れ

5～ 6時間置き、水分を切る。 7分たてしたホイップクリ
ーム125夕と合わせる。          ‐  ‐
③卵自65年に人工甘味料13年を加え、メレングを作る。

④イチゴジャムを器に入れ、②と③を合わせたものを乗せ
る。            (新 井田光央料理長監修)


