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食器不足 麺とパンが一緒に

「
麺
の
日
に
は
必
ず
ミ
ニ
。
ハ
ン

が
つ
き
ま
す
。
こ
れ
で
本
当
に
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
の
か
」
。

連
載
を
前
に
、
読
者
か
ら
給
食
に

つ
い
て
の
投
稿
を
努
っ

た
と
こ

ろ
、
こ
ん
な
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

主
食
と
な
る
品
が
複
数
の

「
複
合

主
食
」
だ
。
そ
ぱ
・
う
ど
ん
と
か

や
く
f
J
飯
な
ど
浸
透
し
て
い
る
組

み
合
わ
せ
も
あ
る
が
、
献
立
の
基

本
は
、
主
食
一
品
と
い
え
る
。

「
麺
に
パ
ン
を
つ
け
る
例
が
目

立
つ
の
は
、
食
器
が
理
由
の
一

っ」

と、

日
本
女
子
大
非
常
勤
講
師

・

学
術
研
究
員
の
伊
藤
美
穂
さ
ん
は

指
摘
す
る
。

給
食
の
献
立
は
、

栄
養
素
の
摂

取
基
準
を
満
た
す
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
ほ
か
、
予
算
や
調
理
時
間
な

ど
様
々
な
制
限
の
中
で
作
成
さ
れ

て
い
る
。
食
器
も
献
立
に
影
響
を

与
え
て
い
る
。
「
多
種
多
数
の
食

器
を
用
意
す
る
予
算
や
収
納
ス
ペ

ー
ス
が
学
校
や
共
同
調
理
場
に
な

・

く
、
麺
も
汁
わ
ん
に
盛
る
。
そ
の

分
量
で
は
炭
水
化
物
の
量
が
基
準

に
達
せ
ず
、
パ
ン
も
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」

東
京
家
政
学
院
大
名
誉
教
授
の

江
原
絢
子
さ
ん
や
伊
藤
さ
ん
ら
が

2
0
1
4年
に
実
施
し
た
給
食
献

立
の
全
国
抽
出
調
査
で
は
、
複
合

主
食
が
各
地
に
み
ら
れ
た
。
「
き
っ

ね
う
ど
ん
＋
蒸
し
パ
ン
」
（斉
森）、

「
カ
ボ
チ
ャ
の
ほ
う
と
う
＋
蒸
し

給
食

②

ぶす
。ハ
ン
」
（
山
梨
）
、
「
麦
飯
十
和
風

ビ
ー
フ
ン
」
（
岩
手
）な
ど
だ
。

食
器
は
、
和
食
の
マ
ナ
ー
や
配

膳
に
も
大
き
く
関
わ
る
が
、

給
食

で
使
わ
れ
て
い
る
食
器
に
は
地
域

差
も
あ
る
。

江
原
さ
ん
ら
が
、
全

国
の
栄
養
教
諭
ら
約
2
30
人
に

複
数
回
答
で
聞
い
た
と
こ
ろ
、
f
J

飯
茶
わ
ん
や
汁
わ
ん
は
す
べ
て
の

学
校
で
そ
ろ
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
か
っ
た
。

東
海
は
f
J

飯
茶
わ
ん

6
7
%、近
畿
は
汁
わ
ん
89％
ー

。

fJ
飯
用
の

「
皿
」
が
5
割
を
超
え

る
地
域
が
あ
っ
た
ほ
か
、
f
J
飯
や

※
こ
飯
茶
わ
ん
が
な

い
場
合
、
皿
を
使

國
汁
わ
ん

・
こ
飯
茶
わ
ん
う
こ
と
が
多
い

沖
縄

九
州

）
 

る

ら

四
国

中
国

あ
か

も
介

四
〗
[
"

盲

ー

甲
信

い
の

な
砂

は
さ

l'iー

北
陸

9

1
卜

首
都
圏

ん
藤

ー

北
関
東

ゎ
伊

声
年

9

東
北

-

―
―

―
＿＿一●-●

-n,
北
海
道

r」
江、’贔`．＂ %

0
0
8
0
6
0
4
0
2
0
0
 

0主食を重ねる 「複合主食」 の例

入
学

・
進
級
祝
い
の
行
事
食

と
し
て
出
さ
れ
た
給
食
。
主

食
は
野
菜
の
麺
と
蒸
し
パ
ン

予算制限で用意できず

--

きつねうどん＋蒸しパン （青森）

カポチャのほうとう十蒸しパン （山梨）

麦飯十和風ビーフン（岩手）

塩ラーメン＋小型バターパン （北海道）

スバゲティ ＋パン（兵庫）

リゾ ット＋パン （福岡）

（江原さんらのアンケート閲査から）

薩
摩
焼
の
茶
わ
ん
を
洗
い
、

静
か
に

カ
ゴ
に
ふ
せ
る
鹿
児
島
県
日
霞
市
立

饗
お
か
ず
を
盛
り
合
わ
せ
る
ラ
ン
チ

プ
レ
ー
ト
も
あ
っ
た
。
予
箕
や
、

収
納
、
洗
浄
の
手
間
な
ど
が
理
由

と
考
え
ら
れ
る
。

茶
わ
ん
、
汁
わ
ん
が
そ
ろ
っ
て

い
な
い
と
、
f
J

飯
と
汁
物
と
い
う

和
食
の
基
本
が
整
わ
な
い
。

「f
J

飯
茶
わ
ん
は
手
に
持
つ」

「tJ
飯

の
右
側
に
汁
も
の
」
と
い
っ
た
習

慣
も
体
験
で
き
な
い
。

伊
藤
さ
ん
は
、

「米
飯
で
も
皿

や
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
に
盛
っ
た
t
J

飯
は
、
茶
わ
ん
と
は
違
っ
た
食
べ

方
に
な
る
。
お
か
ず
が
和
風
だ
っ

た
と
し
て
も
、
和
食
の
文
化
や
習

慣
が
身
に
つ
く
と
は
言
い
が
た
い

の
で
は
」
と
話
す
。

食
器
を
通
し、

和
食
や
郷
土
の

文
化
に
子
ど
も
た
ち
が
親
し
む
機

会
を
作
っ
て
い
る
地
域
も
あ
る
。

鹿
児
島
県
日
置
市
の
美
山
小
学

校

（
児
童
46人
）
は
毎
月
、

薩
摩

焼
の
茶
わ
ん
で
米
飯
給
食
を
食
べ

る
日
を
設
け
て
い
る
。
ぬ
如
血
窯

な
ど
地
元
の
窯
が
協
力
し
て
い

る
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
専
用
の

茶
わ
ん
を
持
ち
、
食
後
に
は
自
ら

．ス
ポ
ン
ジ
で
洗
う
。
沈
壽
官
窯
の

担
当
者
は

「
薩
摩
焼
を
子
ど
も
に

も
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
る
。

}3
飯
を
食
べ
る
器
に
ぴ
っ
た
り
だ

と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
す
。

和
食
文
化
の
保
護

・
継
承
に
取

り
組
む

一
般
社
団
法
人
・
和
食
文

化
国
民
会
議
（
東
京
）
の
副
会
長

で
料
理
研
究
家
の
後
藤
加
寿
子
さ

ん
は
、
6
月
に
同
小
の
給
食
を
視

察
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
美
し

い
所
作
で
さ
飯
を
食
べ
て
い
る
こ

と
に
驚
い
た
。
茶
わ
ん
の
糸
底
に

指
を
4
本
添

xる
持
ち
方
に
も
憫

れ
て
い
た
。
給
食
の
食
器
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
全
国
の
行
政
や
企

業
に
理
解
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
。

皿
に
ご
飯
を
盛
リ
、
主
菜
を
盛
る
器
が
な

い
の
で
ご
飯
の
横
に
添
え
て
い
る
給
食

＊いずれも江原さんら
の調査から。画俊は一
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