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男りが:葬妻|
い
カ
ロ
リ
ー
制
限
生
活
に
僕
自
身

三
カ
月
で
挫
折
し
た
経
験
か
ら
、

の
糖
尿
病
治
療
法
を
模
索
し
た
。

現
代
人
に
と
つ
て
身
近
な
病
の

一
つ
の
糖
尿
病
で
、
力
ロ
リ
ー
制

限
と
い
う
従
来
の
治
療
法
に
疑
間
を
持
ち
、
夕糖
質
制
限
ク
に
辿

り
着
い
た
山
田
悟
先
生
。
美
味
し
く
健
康
に
生
き
る
秘
訣
、
そ
し

て
食
が
身
体
に
も
た
ら
す
最
新
の
知
見
ま
で
う
か
が
い
ま
し
た
。
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阿
川
　
ワ
）ん
に
ち
は
。
先
生
が
監
修
さ
れ
た

今
年
刊
行
の

『
ロ
カ
ポ
バ
イ
ブ
ル
』
（幻
冬

全
３
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
田
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

阿
川
　
こ
の
本
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま
で
糖
尿

病
患
者
は
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す
る
よ
う
厳
し

い
指
導
を
受
け
、
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
。

で
も
山
田
先
生
の
説
で
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
で

は
な
く
、
糖
質
制
限
の
食
事
を
す
る
ほ
う
が

ず
っ
と
楽
だ
し
、
効
果
が
あ
る
と
。

山
田
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。

阿
川
　
今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
お
話
が

多
く
て
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。

山
田
　
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
糖
質

″制
限
″
で
あ
っ
て
、
糖
質
を
ま

っ
た
く
摂

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
こ
と
。　
一
食
あ
た
り
四
十
グ
ラ
ム
、　
一
日

あ
た
り
百
三
十
グ
ラ
ム
以
内
の
摂
取
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

阿
川
　
糖
質
四
十
グ
ラ
ム
と
い
う
の
は
具
体

的
に
は
ど
ん
な
食
事
内
容
で
す
か
？

山
田
　
た
と
え
ば
、
お
茶
碗
に
ご
飯
を
三
分

の

一
杯
、
八
枚
切
り
の
食
バ

ン
一
枚
で
そ
れ

ぞ
れ
糖
質
二
十
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。

阿
川
　
そ
れ
だ
け
で
二
十
グ
ラ
ム
Ｐ

山
田
　
野
菜
に
も
糖
質
が
含
ま
れ
る
の
で
、

お
か
ず
を
し

っ
か
り
食
べ
る
と
糖
質
二
十
グ

ラ
ム
く
ら
い
に
は
な
り
ま
し
て
…
…
。

阿
川
　
じ
ゃ
、
ご
飯
三
分
の

一
膳
と
お
か
ず

で
だ
い
た
い
四
十
グ
ラ
ム
に
な

っ
ち
ゃ
う
。

山
田
　
そ
う
で
す
。
主
食
が
必
要
な
い
と
い

う
方
は
、
ご
飯
や
バ

ン
を
無
し
に
し
て
、
お

か
ず
を
も

っ
と
食
べ
て
も
よ
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
ね
。

阿
川
　
が
」飯
や
バ

ン
っ
て
い
わ
ゆ
る
炭
水
化

物
で
す
よ
ね
。
炭
水
化
物
と
糖
質

っ
て
違
う

も
の
な
ん
で
す
か
？

山
田
　
糖
質
と
食
物
繊
維
を
足
し
た
も
の
が
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炭
水
化
物
で
す
。
た
だ
、
炭
水
化
物
に
お
け

る
食
物
繊
維
の
割
合
は
多
く
の
場
合
、
大
し

た
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ほ
ぼ
炭
水
化

物
＝
糖
質
と
考
え
て
良
い
で
し
ょ
う
。

阿
川
　
よ
く
、
自
米
を
玄
米
に
置
き
換
え
た

ら
健
康
的
と
言
わ
れ
ま
す
け
ど
…
…
。

山
田
　
玄
米
の
ほ
う
が
食
物
繊
維
は
豊
富
で

す
。
で
も
、
糖
質
量
と
い
う
観
点
だ
と
、
自

米
と
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。
玄
米

の
味
が
好
き
な
ら
い
い
と
思
い
ま
す
け
ど
、

そ
う
で
な
い
な
ら
わ
ざ
わ
ざ
玄
米
食
に
替
え

な
く
て
も
と
個
人
的
に
は
考
え
て
い
ま
す
。

野
菜
で
食
物
繊
維
を
摂
れ
ば
い
い
の
で
。

阿
川
　
で
、
現
在
、
日
本
人
の
糖
尿
病
事
情

は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？

山
田
　
一
一〇

一
二
年
の
国
民
健
康

・
栄
養
調

査
で
す
と
、
血
糖
異
常
者
が
日
本
で
約
二
千

五
十
万
人
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

阿
川
　
一
一千
五
十
万
人
Ｐ
　
じ
ゃ
六
人
に
一

人
は
糖
尿
病
っ
て
こ
と
ロ

山
田
　
血
糖
異
常
者
は
、糖
尿
病
で
は
な
く
、

そ
の
予
備
軍
も
含
め
た
数
字
な
ん
で
す
よ
。

阿
川
　
あ
―
、
び
っ
く
り
し
た
…
…
。

山
田
　
た
だ
、
予
備
軍
で
も
脳
卒
中
、
心
臓

病
と
い
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
は
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

阿
川
　
合
併
症
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
血
糖

値
が
高
い
と
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
く
て
も
、

ほ
か
の
部
位
で
大
変
な
事
故
を
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
と
。

山
田
　
は
い
。
血
糖
異
常
者
は
四
十
歳
以
上

だ
と
国
民
の
四
人
に
一
人
に
な
り
ま
す
。

阿
川
　
車
や
電
車
に
乗

っ
て
、
歩
く
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
。

山
田
　
は
い
。
そ
う
す
る
と
血
液
中
の
プ
ド

ウ
糖
を
燃
や
し
き
れ
な
く
な
っ
て
、
余

っ
た

も
の
が
プ
カ
プ
カ
浮
い
ち
ゃ
う
。
こ
れ
が
糖

尿
病
と
い
う
状
況
で
す
。
普
通
の
人
は
食
前

の
血
糖
値
は
八
十
、
食
後
が
百
二
十
く
ら
い

な
ん
で
す
が
、
糖
尿
病
の
人
は
食
前
百
二
十

六
、
食
後
は
二
百
以
上
に
な
る
の
で
、
倍
ぐ

ら
い
の
数
値
で
す
。

阿
川
　
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
増
え
る
ん
で
す

か
？
　
も
と
も
と
そ
の
人
の
血
液
内
の
糖
が

多
い
か
ら
？

山
田
　
違
う
ん
で
す
。
筋
肉
な
ん
か
が
ち
ゃ

ん
と
取
り
込
ん
で
く
れ
れ
ば
、
糖
は
す
み
や

か
に
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

阿
川
　
筋
肉
が

「俺
、
今
か
ら
働
く
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
こ
っ
ち
へ
ま
わ
し

て
よ
」
と
な
る
ん
で
す
ね
。

山
田
　
え
え
。
そ
の
収
ま
る
べ
き
と
こ
ろ
に

収
め
る
力
を
持

っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
膵
臓

か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。

阿
川
　
糖
の
宅
配
便
っ
て
こ
と
？

山
田
　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
鍵
で
す
ね
。
脂

肪
組
織
や
筋
肉
に
鍵
穴
が
あ
っ
て
、
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
鍵
が
あ
る
と
、
糖
が
入
る
た
め

の
扉
が
開
く
ん
で
す
よ
。

阿
川
　
あ
あ
、
こ
こ
に
入
れ
っ
て
感
じ
で
糖

を
誘
導
す
る
係
。

山
田
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
欧
米
人
は

イ
ン
ス
リ
ン
の
力
が
強
い
か
ら
、
糖
尿
病
に

な
る
前
に
脂
肪
組
織
に
ど
ん
ど
ん
糖
が
入
り

込
ん
で
き
ま
し
て
…
…
。

阿
川
　
太
っ
ち
ゃ
う
。

山
田
　
そ
う
。
だ
か
ら
欧
米
の
糖
尿
病
患
者

に
は
ま
ず
痩
せ
る
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
を
制
限

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
指
導
が
な
さ
れ
て
、
そ

れ
が
日
本
で
も
定
着
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

阿
川
　
で
も
日
本
人
は
痩
せ
た
人
で
も
糖
尿

病
に
な
る
か
ら
、
欧
米
の
考
え
方
と
同
じ
に

は
‥
…
Ъ

山
田
　
で
き
な
い
わ
け
で
す
。
た
だ
、
残
念

な
が
ら
ま
だ
日
本
で
も
糖
質
制
限
は
正
式
な

糖
尿
病
の
治
療
法
と
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い

ん
で
す
ね
。

阿
川
　
山
田
先
生
は
、
ど
こ
か
ら
カ
ロ
リ
ー

制
限
で
は
な
く
糖
質
制
限
が
い
い
ぞ
、
と
い

う
こ
と
に
気
付
か
れ
た
ん
で
す
か
。

山
田
　
一
一〇
〇
八
年
に
、
コ
一
ュ
ー
イ
ン
グ

ラ
ン
ド

・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
』
と
い
う
ア
メ
リ
カ

の
医
学
雑
誌
に

″ダ
イ
レ
ク
ト
試
験
″
に
関

す
る
論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
て
。

阿
川
　
ダ
イ
レ
ク
ト
試
験
？

山
田
　
肥
満
の
人
た
ち
三
百
人
ほ
ど
を
三
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、　
一
つ
目
の
グ
ル
ー

プ
は

「
脂
と
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
る
」
、
二
つ

目
は

「脂
は
食
べ
て
い
い
け
ど
、
カ
ロ
リ
ー

は
控
え
る
」
、
三
つ
目
は

「
カ
ロ
リ
ー
は
気

に
し
な
く
て
い
い
の
で
、
糖
質
だ
け
控
え
な

さ
い
」
と
い
う
指
導
を
行

っ
た
試
験
で
す
。

阿
川
　
一一一
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
は
ス
テ
ー
キ
も

フ
ォ
ア
グ
ラ
も
食
べ
て
良
い
わ
け
で
す
か
？

山
田
　
も
ち
ろ
ん
。
糖
質
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
。

阿
川
　
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
楽
そ
う
。
結
果
は

ど
う
な
っ
た
ん
で
す
か
？

山
田
　
食
べ
る
脂
を
控
え
な
い
と
血
液
中
の

中
性
脂
肪
が
増
え
る
だ
ろ
う
と
み
ん
な
が
想

満
に
な
ら
な
い
と
血
糖
値
は
お
か
し
く
な
ら

隋
予
黎羹
ざ

翻

米
人
用
の
治
療
法
が
日
本
で
も
定
着
し
て
し
ま
っ
成
ピ

阿
川
　
そ
れ
は
諸
外
国
と
比
べ
て
も
多
い
ん

で
す
か
？

山
田
　
飛
び
抜
け
て
割
合
が
高
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
人
や
東
ア
ジ
ア
人
は

太
っ
て
い
な
く
て
も
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま

う
の
が
特
徴
で
す
。
欧
米
人
は
か
な
り
の
肥

究

七
０
年
生
ま
れ
。
九
四
年
層
應

北
里
研
究
所
病
院
・

二
０
一
三
年
、
組
や

よ
り
良
い
社
会
の
実

健
康
協
会
」
を
立
ち
上
げ

ス
ス
メ
」
「奇
跡
の
美

な
ど
が
あ
り
、
最
新
刊
の

が
反
響
を
呼
ん
で
い
る
。

い
う
傾
向
が
あ
る
と
い
ぅ
こ
と
？

山
田
　
は
い
。
日
本
人
は
先
天
的
に
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
能
力
が
低
い
ん
で
す
。

阿
川
　
え
っ
と
、
ま
ず
糖
尿
病
と
い
う
の
は

血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
く
な
り
過
ぎ
ち

ゃ
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

山
田
　
そ
う
で
す
。

阿
川
　
私
が
子
供
の
頃
は
家
に
来
た
お
医
者

さ
ん
が
よ
く
ブ
ド
ウ
糖
注
射
を
し
て
く
れ

て
、
万
能
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

け
ど

（笑
）。

山
田
　
一
個

一
個
の
細
胞
に
と
っ
て
は
非
常

に
美
味
し
い
栄
養
源
な
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が

今
の
飽
食
の
時
代
は
栄
養
が
過
剰
で
、
か
つ

運
動
不
足
な
ん
で
す
ね
。
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山
田
　
カ
ロ
リ
ー
も
大
事
な
ん
で
す
が
、
糖

質
は
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
づ
ら
い
ん
で
す
。

そ
の
逆
が
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
。
糖
質
以
外

で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
し
て
お
け
ば
結
果
的
に

カ
ロ
リ
ー
も
そ
ん
な
に
摂
れ
な
い
ん
で
す
よ
。

阿
川
　
ん
？
　
つ
ま
り
糖
質
は
い
く
ら
で
も

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
、
数
値
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
ア
メ
リ
カ
の
食
事
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
見
る
と
、
い
ま
や
脂
質
の
上
限
さ
え
な

く
な

っ
て
い
ま
す
。食
べ
る
脂
を
控
え
て
も
、

動
脈
硬
化
の
予
防
に
な
ら
な
い
し
、
肥
満
の

予
防
に
も
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
ま
し
て
。

阿
川
　
ウ
ッ
ソ
～
Ｈ
　
私
、
よ
く
バ

ン
に
バ

タ
ー
を

つ
け
す
ぎ

っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
け

ど
、
ど
ん
ど
ん
つ
け
て
い
い
っ
て
こ
と
Ｐ

山
日
　

つヽ
ち
の
妻
は
パ

ン
と
パ
タ
ー
の
量
が

同
じ
く
ら
い
で
食
べ
て
ま
す

（笑
）。

阿
川
　
そ
り
ゃ
、
つ
け
す
ぎ
で
し
ょ
！

（笑
）

で
も
お
元
気
な
ん
で
す
か
？

山
田
　
も
ち
ろ
ん
で
す
。
妻
は
子
供
の
頃
か

ら
そ
う
い
う
食
べ
方
ら
し
く
。
糖
質
量
に
は

気
を
付
け
て
る
か
ら
ス
リ
ム
な
体
型
で
す
。

阿
川
　
な
ん
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
ぞ
！

話
を
糖
尿
病
治
療
に
戻
す
と
、
ま
ず
七
年
前

に
ダ
イ
レ
ク
ト
試
験
と
出
会
わ
れ
て
…
…
。

山
田
　
実
は
そ
の
一
年
前
に
自
分
自
身
が
カ

ロ
リ
ー
制
限
を
体
験
し
て
み
ま
し
て
。

阿
川
　
な
ん
で
ま
た
？

山
田
　
糖
尿
病
の
治
療
と
い
う
の
は
、
熱
意

の
あ
る
人
間
が
、
あ
な
た
は
こ
の
ま
ま
だ
と

こ
ん
な
嫌
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
か
ら

僕
は
心
配
な
ん
で
す
、
こ
う
い
う
生
活
を
送

る
と
よ
く
な
る
は
ず
、
と
伝
え
る
こ
と
で
改

善
す
る
病
気
な
ん
で
す
ね
。

阿
川
　
そ
う
か
、
治
療
と
い
う
よ
り
、
説
得

力
で
治
す
病
気
な
ん
だ
。

山
田
　
あ
る
い
は
患
者
さ
ん
と
の
人
間
関
係

で
す
ね
。
若
い
時
に
研
修
し
て
い
た
東
京
都

済
生
会
中
央
病
院
の
島
田
先
生
と
い
う
師
匠

か
ら

「糖
尿
病
の
医
者
に
と
っ
て
最
も
必
要

な
資
質
は
情
熱
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
て
ジ
ー

ン
と
き
た
経
験
も
あ
り
ま
し
て
。

で
胃
袋
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
と
何
と
か
し
の
げ

る
と
い
う
こ
と
を
見
出
し
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ

ゼ
ロ
を
飲
ん
で
ご
ま
か
し
て
、
一
一、
三
カ
月
は

そ
の
生
活
を
続
け
ら
れ
た
ん
で
す
が
…
…
。

阿
川
　
体
重
は
落
ち
た
ん
で
す
か
？

山
田
　
七
十
三
キ
ロ
か
ら
六
十
八
キ
ロ
台
ま

で
は
落
ち
ま
し
た
。
で
も
、
あ
る
日
も
う
辛

く
て
辛
く
て
、
コ
カ

・
コ
ー
ラ
ゼ
ロ
を
買
い

に
行

っ
た
自
動
販
売
機
の
前
で
、
「
も
う
ヤ

ダ
！
」
と

（笑
）。

阿
川
　
駄
々
っ
子
み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た

（笑
）。

山
田
　
そ
こ
で
壊
れ
て
リ
バ
ウ
ン
ド
し
た
ん

で
す
よ
。
こ
れ
ま
で
患
者
さ
ん
に
指
導
し
て

い
た
こ
と
が
自
分
は
で
き
な
い
と
い
う
事
実

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
以

外
の
方
法
を
見
つ
け
な
い
と
ダ
メ
だ
と
心
に

誓
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
ダ
イ
レ
ク
ト
試

験
と
出
会

っ
た
ん
で
す
よ
。
　

・

阿
川
　
そ
れ
か
ら
具
体
的
に
ど
う
行
動
さ
れ

た
ん
で
す
か
？

山
田
　
ダ
イ
レ
ク
ト
試
験
の
結
果
は
す
ご
い

と
は
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ば
り
主
食

は
食
べ
た
い
し
、
食
事
が
美
味
し
く
な
い
と

糖
質
制
限
も
続
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
予
想

し
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
二
〇
〇
八
年
版
の

ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
出
た
と
き

罐ならだれ銭
認
啜
粋
一肛
婚
“Ｐ棘薇　
「副
在
さ
ん
に
指
導
し
てき
た
こ
と
が
自
分
は
で
き
な
か
Ｐに
ビ

ん
だ
！
　
じ
ゃ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
？

山
田
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
三
つ
の
グ
ル
ー

　

阿
川
　
知
識
は
当
然
の
こ
と
、
熱
意
や
根
気

　

以
前
に
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
喜
寿
の
お
祝

プ
間
で
差
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
べ
る

　

が
何
よ
り
必
要
な
ん
だ
と
。　
　
　
　
　
　
　
　
い
の
会
を
や
っ
て
も
ら
っ
た
の
に
、
他
の
出

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
控
え
て
も
、
血
液
中
の
　
　
山
田
　
え
え
。
も
う

一
人
の
師
匠
で
あ
る
渥

　

席
者
が
フ
ル
コ
ー
ス
を
食
べ
て
い
る
中
、
主

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
少
な
く
す
る
こ
と
に
は
　

美
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
の
は

「糖
尿
病
の
医

　

役
の
自
分
だ
け
が
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
だ
っ
た
と

無
関
係
な
ん
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
者
と
患
者
は
、
教
師
と
生
徒
の
関
係
に
な
り
　
　
い
う
話
も
耳
に
し
て
い
ま
し
て
…
…
。

阿
川
　
え
っ
Ｐ
　
な
に
そ
れ
Ｐ
　
　
　
　
　
　
　
が
ち
だ
。　
一
枚
の
絵
を
見
る
二
人
の
鑑
賞
者

　

阿
川
　
自
分
の
た
め
の
お
祝
い
食
事
会
な
の

山
田
　
ア
メ
リ
カ
の
食
事
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
　
　
の
立
場
に
な
れ
」
と
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
、
自
分
だ
け
食
べ
ら
れ
な
い
…
…
。

は
今
年
か
ら
食
べ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上

　

阿
川
　
あ
れ
を
や
れ
、
こ
れ
は
や
る
な
と
い
　
　
山
田
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
ま
ず
は
そ
う
い

限
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
う
口
調
に
な
り
や
す
い
「　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
方
の
気
持
ち
に
な
っ
て
み
よ
う
と
。

阿
川
　
た
と
え
ば
卵
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

　

山
田
　
は
い
。
そ
の
関
係
性
だ
と
、
患
者
さ

　

阿
川
　
や
っ
て
み
て
い
か
が
で
し
た
？

高
い
と
言
い
ま
す
け
ど
…
…
。　
　
　
　
　
　
　
ん
は
ど
こ
か
で
逃
げ
て
い
っ
て
し
ま
う
。
同

　

山
田
　
当
然
、　
一
品
あ
た
り
の
ポ
ー
シ
ョ
ン

山
田
　
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

　

じ
気
持
ち
を
体
験
す
る
に
は
自
分
も
カ
ロ
リ

　

が
小
さ
く
な
る
か
ら
、
も
う
毎
日
ひ
も
じ
く

る
に
は
薬
を
飲
む
し
か
な
い
ん
で
す
よ
。
卵

　

―
制
限
す
る
し
か
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
　
　
て
、
ひ
も
じ
く
て
…
…
。
途
中
で
炭
酸
飲
料
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に
、
糖
尿
病
の
人
に
対
応
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

っ
た
ん
で
す
。

阿
川
　
美
食
レ
ス
ト
ラ
ン
に
対
し
て
？
　
な

ぜ
ミ
シ
ュ
ラ
ン
を
参
考
に
？

山
田
　
Ｖ
Ｉ
Ｐ
の
お
客
さ
ん
が
多
い
わ
け
だ

か
ら
、
き
っ
と
そ
の
中
に
は
糖
尿
病
の
方
も

い
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

阿
川
　
糖
尿
病
Ｖ
Ｉ
Ｐ
患
者
専
用
の
裏
メ
ニ

美
し
い
味
、

４
を
波

っ
て

属

け

ま
す

。

ュ
ー
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

（笑
）。

山
田
　
え
え
。
だ
か
ら
ミ
シ
ュ
ラ
ン
掲
載
の

百
五
十
店
舗
す
べ
て
に

「実
は
そ
ん
な
メ
ニ

ュ
ー
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
手

紙
を
書
き
ま
し
て
。

阿
川
　
先
生
が
直
接
？

山
田
　
は
い
。
す
る
と
十
軒
か
ら

「
や
っ
て

る
」
と
返
事
が
あ
っ
て
、
さ
す
が

一
流
ど
こ

ろ
の
店
は
凄
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
実

際
に
食
べ
に
行

っ
て
み
た
ら
ほ
と
ん
ど
の
店

が
糖
尿
病
食
と
は
言
え
な
い
も
の
で
し
た
。

本
来
な
ら
魚
と
肉
で
ダ
ブ
ル
メ
イ
ン
の
と
こ

ろ
を

一
皿
抜
い
て
る
だ
け
と
か
。

阿
川
　
量
を
減
ら
し
た
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に

す
ぎ
な
か
っ
た
。

山
田
　
そ
ん
な
時
に

「
ア
ル
ジ
ェ
ン
ト
Ａ
Ｓ

一
０
」
と
い
う
イ
タ
リ
ア
ン
の
阿
曽
達
治
シ
ェ

一
フ
か
ら

「
グ
ル
ー
プ
店
の

『
ボ
タ
ニ
カ
』
で

，
糖
質
制
限
食
を
や
っ
て
る
の
で
、
食
べ
に
来

て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
て
。

阿
川
　
ほ
お
～
。

山
田
　
食
べ
に
行
く
と
美
味
し
く
て
。
こ
れ

な
ら
糖
質
制
限
食
を
広
め
ら
れ
る
と
感
動
し

ま
し
た
。

阿
川
　
ボ
タ
ニ
カ
さ
ん
の
糖
質
制
限
食
は
ど

う
い
う
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

山
田
　
パ
ス
タ
や
バ
ン
も
出
て
き
た
ん
で
す

が
、
糖
質
の
多
い
小
麦
粉
で
は
な
く
、
ふ
す

ま
粉

（プ
ラ
と

を
使

っ
た
り
…
…
。

阿
川
　
ふ
す
ま
っ
て
な
ん
で
す
か
？

山
田
　
小
麦
の
外
皮
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
捨

て
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
。

阿
川
　
そ
れ
で
バ
ン
が
焼
け
る
も
の
な
ん
で

す
か
。

山
田
　
昔
は
精
製
技
術
が
低
か
っ
た
の
で
、

モ
ッ
サ
モ
サ
の
食
感
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
今

は
細
や
か
に
挽
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

阿
川
　
で
も
実
際
、
そ
う
い
う
レ
ス
ト
ラ
ン

で
接
待
し
た
り
、
さ
れ
た
り
す
る
世
代
が
い

ち
ば
ん
糖
尿
病
の
心
配
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

年
頃
で
す
も
ん
ね
。
接
待
さ
れ
て
る
の
に
、

「
僕
、
高
血
糖
な
ん
で
…
…
」

っ
て
残
す
わ

け
に
も
い
か
な
い
し
。

山
田
　
ま
さ
に
そ
う
な
ん
で
す
よ
！
　
ボ
タ

ニ
カ
さ
ん
で
低
糖
質
メ
ニ
ュ
ー
の
方
法
論
を

知
っ
た
あ
と
、
二
〇

一
〇
年
頃
に
な
る
と
、

他
の
お
店
か
ら
も

「常
連
に
糖
尿
の
人
が
い

て
、
低
糖
質
の
メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
た
い
ん
だ

け
ど
、
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
か
ら
教
え
て
ほ
し

い
」
と
依
頼
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

阿
川
　
あ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
側
か
ら
。

山
田
　
は
い
。
そ
れ
で
方
法
を
こ
ち
ら
か
ら

お
伝
え
し
に
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
並
行
し
て

レ
ス
ト
ラ
ン
ヘ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
数
年
間
続

け
て
い
て
、
そ
こ
で

「糖
尿
病
食
を
い
ま
は

や
っ
て
い
な
い
け
ど
、
今
後
提
供
し
た
い
」

と
回
答
し
て
く
だ
さ
っ
た
店
に
は
こ
ち
ら
か

ら
押
し
か
け
て
い
っ
た
ん
で
す
。

阿
川
　
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
イ
デ
ア
も
先
生
が
提

供
な
さ
っ
た
ん
で
す
か
？

山
田
　
妻
で
す
ね
。
誰
よ
り
も
食
い
し
ん
坊

な
ん
で
す
よ

（笑
）。

阿
川
　
た
と
え
ば
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

財:粽
善翼:攀ミ辮 ユ:

深いコクとはのかな甘みの残る

さわやかな麦焼酎。
720祀ノ/20度

玄海酒造株式会社
〒811‐5125長崎県壱岐市郷ノ浦町志原西触5501
TEL.0920-47‐ 0160 FAX.0920‐ 470211
http://www mugishochu‐ lki.com

お 酒 は 20歳 に な っ て か ら 。
お酒はおいしく適量を。飲酒運転は絶対にやめましょう。

妊娠中や授乳調 の飲酒は、胎児 乳児の発育に悪影響 を

与えるおそれがあります。
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い̈
螂中はで翻撫蜻減簾」だ駒新け替ヵ、が剣」

一
「一し炭ヵ、̈
義̈̈
赫″動詢繊称琳勤餞剛卸劉

ド　　阿川　洋食系のコースなら代替するこ

と
も
可
能
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、
て
ん
ぷ
ら

と
か
お
寿
司
だ
と
そ
れ
も
難
し
そ
う
…
…
。

山
田
　
い
え
い
え
、可
能
で
す
。
「
て
ん
ぶ
ら

深
町
」
さ
ん
で
は
、
そ
れ
こ
そ
が
ミ
シ
ュ
ラ

ン
の
技
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
普
通
に

出
し
て
い
る
天
ぶ
ら
の
衣
の
薄
さ
の
ま
ま
で

低
糖
質
で
す
し
、
お
寿
司
で
も
シ
ャ
リ
を
小

さ
く
握

っ
て
も
ら
い
、
ツ
マ
ミ
の
刺
身
を
多

め
に
す
れ
ば
、
低
糖
質
で
充
分
満
腹
に
な
っ

て
、
し
か
も
美
味
し
い
料
理
に
な
り
ま
す
。

阿
川
　
で
も
先
生
が
そ
う
や
っ
て
外
食
の
研

究
を
進
め
る
と
、
ど
ん
ど
ん
美
食
に
な
り
そ

う

（笑
）。

期

事
な
の
は
空
腹
時
で
は
な
く
、食
後
の
血
糖
値
で

‐
す
ｒ
」

山
田
　
糖
質
制
限
で
、
体
重
は
六
十
三
キ
ロ

を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
が
、
エ
ン
ゲ
ル
係
数

は
き
わ
め
て
高
い
で
す
ね
。
で
も
、
将
来
的

な
医
療
費
を
考
え
れ
ば
安
い
と
思
う
ん
で
す
。

阿
川
　
血
糖
値
は
低
い
け
ど
、
エ
ン
ゲ
ル
係

数
は
高
い
の
か

（笑
）。
あ
と
、
特
に
男
性

の
場
合
は
お
酒
を
よ
く
飲
む
と
思
う
ん
で
す

け
ど
、
こ
れ
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

山
田
　
お
酒
は
糖
質
制
限
が
楽
で
す
よ
。
蒸

留
酒
は
基
本
的
に
糖
質
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

阿
川
　
ウ
イ
ス
キ
ー
と
か
？

山
田
　
え
え
。
肝
機
能
が
傷
ま
な
い
限
り
は

無
制
限
で
い
い
で
す
よ
。
醸
造
酒
で
も
例
外

的
に
ワ
イ
ン
は
糖
質
が
少
な
い
で
す
ね
。

阿
川
　
今
思
い
出
し
た
ん
で
す
け
ど
、
昔
日

本
酒
大
好
き
な
お
じ
さ
ん
が
い
て
、
い
つ
も

日
本
酒
片
手
に

「
ご
飯
は
い
ら
ん
、
お
か
ず

だ
け
で
い
い
」
と
チ
ピ
チ
ビ
や
っ
て
た
ん
で

す
ね
。
当
時
は

「
な
ん
て
不
健
康
な
」
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
糖
質
制
限
の
考
え
で
い

く
と
、
も
し
か
し
て
間
違

っ
て
な
い
？

山
田
　
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
酒
は

一
合
で
糖
質
量
が
八
～
九
グ
ラ
ム
。
な
の

で
、
日
本
酒
二
合
と
お
か
ず
だ
け
な
ら
…
…
。

阿
川
　
四
十
グ
ラ
ム
に
お
さ
ま
る
！

山
田
　
そ
う
で
す
。
現
在
は
ビ
ー
ル
も
糖
質

ゼ
ロ
が
流
行

っ
て
ま
す
し
、
日
本
酒
に
も
糖

質
ゼ
ロ
の
商
品
が
登
場
し
ま
し
た
。

阿
川
　
日
本
酒
ま
で
！
　
先
生
は
そ
も
そ
も

糖
尿
病
の
治
療
と
し
て
糖
質
制
限
を
唱
え
て

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
け
ど
、
今
は
病
気
じ
ゃ
な

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
も
糖
質
制
限
と
か
炭
水
化

物
抜
き
と
か
が
流
行

っ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
た
め
の
糖
質
制
限
に
関
し
て
は
ど
う

お
考
え
な
ん
で
す
か
？

山
田
　
最
初
は
糖
尿
病
の
方
の
た
め
に
訴
え

て
ま
し
た
け
ど
、
今
は
健
常
者
が
ゆ
る
い
糖

質
制
限
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
の
も
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
特
に
若
い
女
性
は
絶

対
に
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
ｔ
て
は
い
け
な
い
。

糖
質
を
制
限
す
る
と
い
う
と
、
例
え
ば
毎
朝

食
べ
て
い
た
バ
ン
を
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る

と
い
っ
た
方
法
に
走
り
が
ち
で
す
が
、
そ
う

で
は
な
く
、
バ
ン
の
代
わ
り
を
見
つ
け
て
食

べ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

阿
川
　
ほ
か
か
ら
栄
養
を
ち
ゃ
ん
と
補
充
し

な
い
と
い
け
な
い
。

山
田
　
低
栄
養
だ
と
危
険
で
す
か
ら
。

阿
川
　
総
括
し
て
い
た
だ
く
と
、
日
本
人
の

糖
尿
病
予
備
軍
な
い
し
、
糖
尿
病
に
な
っ
て

い
る
人
が
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

山
田
　
ま
ず
は
ご
自
身
の
食
後
の
血
糖
値
を

知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
普
通
の
健
康
診
断
だ
と
、
空
腹
時
の
血

糖
値
を
調
べ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
空
腹
時

血
糖
値
だ
と
糖
尿
病
に
な
る
二
年
前
く
ら
い

か
ら
し
か
異
常
に
な
り
ま
せ
ん
。
食
後
血
糖

値
は
糖
尿
病
が
発
症
す
る
七
、
八
年
前
か
ら

異
常
が
分
か
る
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
健
康
に

対
す
る
意
識
づ
け
が
出
来
る
か
と
。
病
院
が

怖
い
場
合
は
薬
局
で
も
測

っ
て
も
ら
え
る
と

こ
ろ
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
。

阿
川
　
あ
の
指
を
パ
ッ
チ
ン
っ
て
挟
む
機
械

を
使
う
ん
で
す
か
？

山
田
　
え
え
。
そ
の
上
で
い
か
に
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
な
が
ら
健
康
に
な
る
か
を
考
え

２つ
。
阿
川
　
今
年
う
ち
の
父
が
亡
く
な
っ
た
ん
で

す
が
、
入
院
し
な
が
ら
も
や
は
り
最
期
ま
で

美
味
し
い
も
の
を
欲
し
て
い
ま
し
た
。

山
田
　
健
全
な
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
気
持
ち
と
健
康
を
両
立
さ
せ
る
た
め
に
、

低
糖
質
は
一
つ
の
手
段
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

た
と
え
ば
す
き
焼
き
の
た
れ
だ
っ
て
、
今
は

低
糖
質
の
た
れ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
関
心
を
持
て
ば
持
つ
ほ
ど
、
企
業

に
は
競
争
原
理
が
働
い
て
低
糖
質
で
も
美
味

し
い
も
の
が
安
く
生
ま
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
興
味
を
持

っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

押

一
筆
御
礼

一輌

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
連
続
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

血
糖
値
を
下
げ
る
新
た
な
食
事
法
の
き
め
細

か
い
解
説
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、病
と
闘
い
、

と
き
に
闘
い
か
ら
逃
げ
出
す
患
者
の
気
持
に

誠
心
誠
意
、
添
お
う
と
な
さ
る
先
生
の
優
し

さ
と
、
職
に
対
す
る
務
特
に
胸
打
た
れ
ま
し

た
。
お
会
い
し
た
あ
と
、
ま
ず
パ
タ
ー
好
き

の
母
に
電
話
を
し
、
こ
れ
ま
で

「
そ
ん
な
に

つ
け
な
い
の
！
」
と
叱
り
つ
け
て
い
た
く
せ

に
、
「
ど
ん
ど
ん
つ
け
な
さ
れ
」
と
変
節
。

私
と
い
え
ば
大
好
き
な
ビ
ー
ル
を
少
し
だ
け

控
え
、
日
本
酒
の
か
わ
り
に
焼
酎
と
ワ
イ
ン

を
選
ぶ
よ
う
に
し
、
あ
と
は
プ
ラ
ン
の
パ
ン

を
買
い
、
油
炒
め
も
の
を
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
食

べ
、
そ
し
て
体
重
計
に
乗

っ
て
み
る
と
、
な

ん
だ
か
少
し
減

っ
た
み
た
い
。
血
管
年
齢
七

十
八
歳
と
診
断
さ
れ
た
ア
ガ
ワ
の
未
来
に
光

が
射
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
同
行

し
た
担
当
編
集
者
Ｎ
君
か
ら
は
、
「
毎
朝
ス

プ
ー
ン
ニ
杯
分
飲
ん
で
い
た
ハ
チ
ミ
ツ
を
や

め
ま
し
た
」
と
報
告
が
入
っ
て
お
り
ま
す
。

ラ
ク
ラ
ク
美
味
し
く
血
糖
値
と
対
持
で
き
た

ら
、
人
生
は
楽
し
く
な
り
そ
う
で
す
！
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