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★
医
師

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
長
寿
研
究
で

知
ら
れ
る
自
澤
さ
ん
。
事
務
所
に
伺
う
と

こ
れ
ま
で
出
版
さ
れ
た
本
や
研
究
の
た
め
の

器
具
や
食
品
が
ず
ら
り
。
マ
リ
コ
さ
ん
と
は

エ
ン
ジ
ン
０１
の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
の
お
友
達
。

話
題
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
、
老
け
な
い
、

ボ
ケ
な
い
コ
ツ
に
つ
い
て
聞
い
て
き
ま
し
た
。

あ
る
と
気
が
つ
い
た
ん
で
す
。

林
　
先
生
は
い
つ
ご
ろ
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
の
効
用
に
気
づ
い
た
ん
で
す
か
。

自
澤
　
２
笠

削
に
ア
メ
リ
カ
で
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
本

亀
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
劇
的
に
改
善

し
た
―
し
を
翻
訳
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
。著
者
の
メ
ア
リ
ー
・

Ｔ

・
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
さ
ん
の
旦
那
さ
ん
が

若
年
性
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
つ
た

と
き
、
彼
女
は
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
中
に
６０

ｃｃ
も
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
入
れ
て
旦

那
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
４
時
間
後
に
認
知
機
能
が
少
し
戻

っ
て
、

３
年
間
で
日
常
生
活
が
で
き
る
程
度
に
な

っ
た
と
い
う
ん
で
す
。
薬
を
使
わ
な
い
で
。

林

え
―
っ
―

自
澤
　
ふ
？
つ
は
あ
り
得
な
い
。
ミ
ラ
ク

ル
で
す
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に
は
中
鎖

脂
肪
酸

（ラ
ー
ド
や
バ
タ
ー
に
含
ま
れ
て

い
る
長
鎖
脂
肪
酸
よ
り
も
約
５
倍
早
く
分

解
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
）
が
入
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
母
乳
に
も
含

ま
れ
て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
育
に

必
要
な
も
の
な
ん
で
す
。
彼
女
は
小
児
科

医
だ
っ
た
の
で
そ
れ
を
知

っ
て
い
た
。
そ

こ
で
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
脳
を
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
ん
で
す
ね
。

林
　
ど
の
く
ら
い
と
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
。

白
澤
　
予
防
目
的
な
ら
１
日
に
大
さ
じ
２

林
　
い
た
だ
き
ま
す
。
２

回
飲
ん
で
）
あ
、

お
い
し
い
で
す
。
自
然
な
味
で
す
。

自
澤
　
お
砂
糖
も
ク
リ
ー
ム
も
入
れ
ず
、

オ
イ
ル
だ
け
で
こ
の
味
に
な
つ
て
る
ん
で

す
。
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
１
１
杯
に
対
し
て
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
ー５
～
２０
ｃｃ
で
す
。
僕
、

介
護
現
場
で
要
介
護
３
と
か
４
の
人
に
こ

れ
を
飲
ん
で
も
ら
つ
て
い
る
ん
で
す
が
、

要
介
護
４
の
人
で
も
サ
ッ
と
よ
く
な
る
こ

と
が
け
っ
こ
つヽ
あ
る
ん
で
す
。

林
　
こ
の
と
こ
ろ
、
い
ろ
ん
な
本
や
雑
誌

が
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
特
集
を
始
め
て
、

大
ブ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
ね
。

白
澤
一　
食
べ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
オ
イ

ル
プ
リ
ン
グ
と
い
う
方
法
も
は
や
っ
て
る

ん
で
す
よ
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
回
の

中
に
入
れ
て
ク
チ
ユ
ク
チ
ュ
や
る
と
、
歯

が
自
く
な
つ
て
、
歯
周
病
予
防
に
も
な
る

ん
で
す
。

林
　
ど
の
ぐ
ら
い
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
や
る
ん

で
す
か
。

白
澤
一　
５
分
ぐ
ら
い
。
最
後
は
捨
て
る
の
。

日
の
中
の
ば
い
菌
が
オ
イ
ル
の
中
に
出
て

く
る
ん
で
す
。
マ
グ
カ
ッ
プ
っ
て
毎
日
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
る
と
、
茶
渋
み
た
い
な

の
が
つ
い
て
、
い
く
ら
洗

っ
て
も
落
ち
な

い
じ
や
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
、
コ
コ
ナ

ツ
ツ
オ
イ
ル
で
１
回
こ
す

っ
た
だ
け
で
真

っ
白
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に
歯
を
自
く
す
る
効
果
が

白
澤
卓
二

林
　
先
生
が

「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
脳

が
活
性
化
さ
れ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
る
か
ら
、

私
も
さ
っ
そ
く
毎
朝
コ
ー
ヒ
ー
に
入
れ
て

飲
み
始
め
ま
し
た
。

自
澤
　
コ
ー
ヒ
ー
、
飲
み
ま
す
か
？

林
　
い
た
だ
き
ま
す
。

自
澤
　
（秘
書
に
向
か

っ
て
）
い
つ
も
の

コ
ー
ヒ
ー
を
つ
く

つ
て
く
だ
さ
い
。

（秘
書
が
コ
ー
ヒ
ー
を
運
ん
で
く
る
）

白
澤
　
こ
れ
、
カ
プ
チ
ー
ノ
み
た
い
で
し

ょ
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
コ
ー
ヒ
ー
に

そ
の
ま
ま
入
れ
る
と
分
離
す
る
ん
で
す
が
、

バ
イ
タ
ミ
ッ
ク
ス

（ミ
キ
サ
ー
）
で
１０
秒

ほ
ど
混
ぜ
る
と
完
全
に
乳
化
し
て
、
吸
収

率
も
よ
く
な
る
ん
で
す
。
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ド++++++++++++
杯
、
改
善
目
的
な
ら
１
食
に
大
さ
じ
２
杯

く
ら
い
が
目
安
で
す
ね
。

林
　
ど
ん
な
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
も
い

い
ん
で
す
か
。

自
澤
　
エ
ク
ス
ト
ラ

。
バ
ー
ジ
ン
コ
コ
ナ

鶴
鶴
礁
Ⅷ
螺
理
機
機
押
翻

ッ
ツ
オ
イ
ル
、
も
し
く
は
バ
ー
ジ
ン
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
化

学
物
質
を
使
わ
ず
に
低
温
抽
出
し
て
い
ま

す
か
ら
。
そ
れ
か
ら
、
で
き
れ
ば
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
で
、
中
鎖
脂
肪
酸
が
６０
％
以
上
の

も
の
が
い
い
で
す
ね
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル

ク
で
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
中
鎖
脂
肪
酸

の
濃
度
が
オ
イ
ル
の
半
分
ぐ
ら
い
な
の
で
、

２
倍
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ル
ク
な

の
で
ミ
キ
シ
ン
グ
せ
ず
に
コ
ー
ヒ
ー
に
入

れ
て
大
文
夫
で
す
。　
　
イ

林
　
カ
レ
ー
に
入
れ
て
も
お
い
し
そ
う
。

白
澤
　
い
い
で
す
ね
。
カ
レ
ー
粉
に
含
ま

れ
る
ウ
コ
ン
に
は
、
ク
ル
ク
ミ
ン
と
い
う

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
を
抑
え
る
働

き
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
入
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
イ
ン
ド
人
に
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
が
少
な
い
ん
で
す
よ
。

林
　
長
寿
に
な
っ
た
の
は
い
い
こ
と
で
す

が
、
最
近
は
右
向
い
て
も
左
向
い
て
も
「親

が
ボ
ケ
た
」
と
い
う
話
ば
っ
か
り
で
。
こ

れ
か
ら
団
塊
の
世
代
が
老
後
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
、
い
か
に
こ
の
人
た
ち
を
ボ
ケ

さ
せ
な
い
か
と
い
う
の
は
、
国
家
的
な
問

題
で
す
よ
ね
。

自
澤
　
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、
実
は
認
知

症
の
６
割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
は
、

４５
歳
か
ら
５０
歳
の
間
に

は
す
で
に
脳
の
中
で
始
ま
っ
て
る
ん
で
す
。

林
　

えゝ
っ
、
そ
ん
な
に
早
く
。
じ
ゃ
あ
、

６０
代
の
私
な
ん
て
…
…
。

白
澤
　
タ
イ
ム
マ
シ
ン
で
１５
年
く
ら
い
戻

ら
な
い
と
。

林
　
で
も
こ
の
あ
い
だ
私
、
人
間
ド
ッ
ク

で
診
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ま
っ
た
く
異

常
な
か
っ
た
で
す
よ
。

白
澤
　
そ
う
い
う
の
は
後
に
な
ら
な
い
と

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。

林
　
先
生
、
お
ど
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

よ

（笑
）。

自
澤
　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
最
大
の
発

１
．０
０
歳
以
上
で
元
気
な
人
に
は
男
性
が

多
い
。自
炊
で
き
る
男
性
は
強
い
で
す
。
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症
要
因
は
年
な
ん
で
す
。

林
　
年
齢
で
す
か
。

白
澤
一　
そ
う
。

２０
歳
、

３０
歳
で
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
な
る
人
は
め
っ
た
に
い
な
い
。

遺
伝
性
の
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で

も
、
発
症
す
る
の
は
４０
～
５０
歳
く
ら
い
か

ら
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
の
時
間
軸
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
。
た
と
え

ば
５０
歳
で
始
ま

っ
て
７５
歳
で
症
状
が
出
る

の
が

一
般
的
だ
と
す
れ
ば
、
そ
の
速
度
を

半
分
に
で
き
れ
ば
、
発
症
を
１
０
０
歳
ま

で
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
１
０
０
歳

に
な
れ
ば
違
う
病
気
で
死
ぬ
確
率
が
高
い

か
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
ほ
と
ん
ど

気
に
な
ら
な
い
。

林
一　
そ
れ
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ん
で

す
ね
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
と
女

性
の
美
容
の
こ
と
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、

先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
の
は
脳
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
。

白
澤
　
そ
う
で
す
。
１
０
０
歳
で
元
気
な

人
を
調
べ
て
い
く
と
、
ま
さ
し
く
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
し
て
る
人
な
ん
で
す
。
肌
や

ス
タ
イ
ル
の
た
め
に
食
事
な
ど
内
側
か
ら

の
ケ
ア
を
続
け
て
い
れ
ば
、
意
識
せ
ず
と

も
脳
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
さ
れ
て
し
ま

ヽ^「ノ。
林
　

つヽ
ち
の
母
は
い
ま
１
０
０
歳
で
す
が

自
澤

ヽ
お
母
さ
ま
、
ど
う
で
す
か
。
ま
だ

そ
ん
な
に
は
ボ
ケ
て
な
い
で
す
よ
ね
。

林
　
そ
ん
な
に
は
。
で
も
誰
が
生
き
て
る

の
か
死
ん
で
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な

っ
て

き
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

自
澤
　
１
０
０
歳
で
そ
の
く
ら
い
と
い
う

こ
と
は
、
お
母
さ
ま
は
ふ
つ
う
の
人
の
半

分
ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
が
進
ん
で

い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
お
父
さ
ま
は
い
か

が
で
し
た
か
。

林
一　
父
は
９２
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
、
頭
は

し
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。

白
澤
一　
林
さ
ん
、
そ
れ
は
い
い
情
報
で
す
。

脳
内
の
老
化
に
関
与
す
る
化
学
反
応
の
速

度
は
遺
伝
子
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
ま
す
か
ら
。

林
　
い
い
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
に

私
に
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
も
あ
り
ま
す

か
ら
。
で
も
、
先
生
の
本
に
は

「太

っ
て

る
人
は
ボ
ケ
や
す
い
上
に
死
亡
率
が
高
く

な
る
。
腹
人
分
目
を
心
が
け
ろ
」

っ
て
書

い
て
あ
り
ま
す
ね
。

自
澤
　
大
文
夫
で
す
。
そ
の
つゝ
ち
炭
水
化

物
に
対
す
る
興
味
が
な
く
な
つ
て
自
然
と

食
欲
が
抑
え
ら
れ
ま
す
か
ら
。
人
間

っ
て
、

炭
水
化
物
に
対
す
る
食
欲
と
、
油
に
対
す

る
食
欲
と
、
お
肉
、
つ
ま
リ
ア
ミ
ノ
酸
に

対
す
る
食
欲
が
別
な
ん
で
す
。

林
一　
そ
う
な
ん
で
す
か
。

白
澤
　
「別
腹
」
っ
て
い
う
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
い
く
ら
油
を
食
べ
て
も
お
肉
を
食

べ
て
も
、
炭
水
化
物
に
対
す
る
食
欲
は
残

っ
て
い
る
か
ら
、
デ
ザ
ー
ト
や
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
て
し
ま
う
。
中
鎖
脂
肪
酸
を
と
る

こ
と
に
よ
つ
て
、
「炭
水
化
物
は
も
う
い

ら
な
い
。
お
肉
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
」
と

い
う
状
態
が
作
れ
る
ん
で
す
。
東
京
駅
の

地
下
に
、
炭
水
化
物
た
っ
ぶ
り
の
お
店
が

た
く
さ
ん
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

林
　
私
、
あ
そ
こ
で
い
な
り
ず
し
買
っ
た

り
し
ま
す
よ
。
お
い
し
そ
う
な
も
の
が
い

っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
、
あ
ん
ま
り
通
ら
な
い

よ
う
に
し
て
ま
す
。

自
澤
　
そ
れ
が
壁
の
模
様
に
な
り
ま
す
。

中
鎖
脂
肪
酸
は
肝
臓
で
ケ
ト
ン
体
と
な
つ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
る
ん
で

す
が
、
摂
取
後
３
時
間
ぐ
ら
い
で
血
中
の

ケ
ト
ン
体
濃
度
が
い
ち
ば
ん
高
く
な
る
ん

で
す
。
そ
う
な
る
と
、
炭
水
化
物
に
ま
っ

た
く
興
味
が
な
く
な
り
ま
す
。

林

朝
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
入
り
の
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
ら
、
そ
の
あ
と
３
時
間

は
大
文
夫
な
ん
で
す
か
。

自
澤
一　
３
時
間
後
が
最
大
に
な
る
の
で
、

そ
の
状
態
で
バ
イ
キ
ン
グ
や
定
食
屋
に
行

く
と
、
お
か
ず
を
食
べ
て
ご
飯
を
残
す
こ

ぐ
リ
バ
ウ
ン
ド
し
ち
や
い
ま
す
が
、
こ
れ

な
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

白
澤
　
３
時
の
お
や
つ
に
は
ミ
ッ
ク
ス
ナ

ッ
ツ
を
食
べ
れ
ば
い
い
。
こ
れ
は
５０
％
油

で
、
炭
水
化
物
１０
％
だ
か
ら
、
バ
カ
食
い

し
て
も
太
ら
な
い
。

林
　
私
、
新
幹
線
の
中
で
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ

ツ
を
よ
く
食
べ
る
ん
で
す
が
、
あ
れ
は
油

で
煎

っ
て
る
か
ら
よ
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

自
澤
　
い
や
、
大
文
夫
で
す
。
で
も
、
ミ

ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
の
中
で
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

だ
け
は
糖
質
が
多
い
の
で
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

林
一　
私
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
が
い
ち
ば
ん

好
き
な
ん
で
す

（笑
）。

白
澤
一　
そ
れ
は
糖
質
が
多
い
人
の
選
択
な

ん
で
す
。
糖
質
が
少
な
い
の
は
ク
ル
ミ
と

か
ア
ー
モ
ン
ド
で
す
ね
。
あ
と
、
砂
糖
や

キ
ャ
ラ
メ
ル
を
ま
ぶ
し
て
あ
る
の
も
ダ
メ
。

僕
の
周
り
で
糖
質
制
限
を
し
て
る
人
は
、

ス
テ
ー
キ
を
食
べ
ま
す
ね
。
２
０
０
％
と

か
３
０
０
％
の
ス
テ
ー
キ
に
野
菜
と
い
つヽ

パ
タ
ー
ン
で
す
。
お
も
し
ろ
い
の
は
、
１

０
０
歳
で
元
気
な
人
も
お
肉
は
ス
テ
ー
キ

を
選
ぶ
ん
で
す
。

林
一　
す
き
焼
き
と
か
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
じ

ゃ
な
く
て
。

翻
誅ｆ
蔚
鶴ガバ略
に饂脚
い削
ツすゃ拝
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白
澤
一　
噛
む
の
を
楽
し
み
に
し
て
る
ん
で

す
。

林
　
歯
が
い
い
ん
で
す
ね
。
肉
を
食
べ
る

か
ら
歯
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
健
康
で

歯
が
い
い
か
ら
肉
を
食
べ
る
。
瀬
戸
内
寂

聴
先
生
も
お
肉
が
大
好
き
で
す
も
ん
ね
。

自
澤
　
日
野
原

（重
明
）
先
生
も
で
っ
か

い
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
て
ま
し
た
。
義
歯
で

も
い
い
ん
で
す
よ
。
三
浦
雄

一
郎
さ
ん
の

お
父
さ
ま
の
三
浦
敬
三
さ
ん
は
た
し
か
７５

歳
ぐ
ら
い
で
総
入
れ
歯
に
な
っ
た
ん
で
す

が
、
１
０
０
歳
に
な
つ
て
も
圧
力
鍋
に
チ

キ
ン
を
丸
ご
と
入
れ
て
煮
て
、
全
部
食
べ

て
ま
し
た
。

林

す
ご
い
。

自
澤
一　
糖
質
制
限
は
認
知
症
の
予
防
に
も

な
る
ん
で
す
。
糖
質
制
限
す
る
こ
と
で
、

認
知
症
の
原
因
と
な
る
脳
内
ア
ミ
ロ
イ
ド

が
減
少
し
て
、海
馬
の
グ
ル
タ
チ
オ
ン
（脳

を
保
護
す
る
抗
酸
化
物
質
）
が
増
加
す
る

こ
と
が
わ
か
つ
て
い
ま
す
。

林
一　
先
生
は

「脳
の
栄
養
と
な
る
の
は
ブ

ド
ウ
糖

（炭
水
化
物
）
だ
け
と
い
う
人
が

い
る
が
、
そ
れ
は
嘘
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
ま
す
ね
。

自
澤
　
そ
う
で
す
。
糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ

ン
治
療
を
し
て
い
る
人
が
低
血
糖
に
な
つ

た
場
合
は
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
で
す
が
、
そ

れ
は
あ
く
ま
で
も
治
療
上
の
事
故
で
す
。

脳
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
エ
ン
ジ
ン
だ
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

林
　
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
エ
ン
ジ
ン
で
す
か
。

自
澤
　
脂
肪
を
燃
や
し
て
も
動
く
し
、
糖

質
を
燃
や
し
て
も
動
く
。
炭
水
化
物
を
た

く
さ
ん
と
っ
て
い
る
状
態
で
は
脂
肪
は
な

か
な
か
燃
え
ま
せ
ん
が
、
制
限
す
れ
ば
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
７０
％
ま
で
は
脂
肪
か
ら
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
質
が
必
要
な
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
質
だ
け
が

脳
の
栄
養
に
な

つ
て
い
る
と
い
う
の
は
、

間
違
い
な
ん
で
す
。

林
　
先
生
は
周
り
の
お
年
寄
り
を
見
て
い

て
、
も

っ
と
ち
ゃ
ん
と
や
れ
ば
元
気
で
長

生
き
で
き
る
の
に
と
思
い
ま
す
か
。

白
澤
　
思
い
ま
す
。
介
護
現
場
で
柔
ら
か

い
も
の
し
か
食
べ
て
な
い
の
は
問
題
で
す
。

噛
む
こ
と
と
認
知
機
能
は
連
動
し
て
い
ま

す
か
ら
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
脚
で
歩
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

林
　
先
生
、
歩
い
て
ら
つ
し
ゃ
る
ん
で
す

か
。
私
は
つ
い
車
に
乗

っ
ち
ゃ
い
ま
す
け

ど
。

白
澤
一　
僕
は
東
京
だ
っ
た
ら
基
本
は
地
下

鉄
で
す
。
階
段
で
足
腰
も
鍛
え
ら
れ
る
し
、

郊
外
か
ら
銀
座
の
デ
パ
ー
ト
に
買
い
物
に

行

」ヽう
と
思
え
ば
、
乗
り
換
え
も
複
雑
で

す
よ
ね
。
認
知
機
能
が
落
ち
て
い
れ
ば
す

ぐ
に
わ
か
る
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
に
も
な
る
。

銀
座
に
行
く
と
な
れ
ば
、
お
し
ゃ
れ
を
し

て
お
芝
居
で
も
見
て
食
事
も
し
て
と
な
り

ま
す
が
、
そ
こ
で
つ
ま
ず
い
て
近
所
の
ス

ー
パ
ー
で
済
ま
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
生

活
の
質
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
。

林
　
い
ま
、
高
齢
者
向
け
の
施
設
が
い
つ

ぱ
い
で
き
て
ま
す
け
ど
、
年
寄
り
だ
か
ら

郊
外
や
自
然
の
中
と
い
う
ん
じ
や
な
く
て
、

歩
い
て
歌
舞
伎
座
に
行
け
る
施
設
と
か
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
よ
ね
。
そ

の
た
め
に
も
、
お
金
た
め
な
く
ち
ゃ
…
…
。

白
澤
　
い
や
、
自
宅
で
自
立
す
る
こ
と
で

す
よ
。
三
浦
敬
三
さ
ん
は
１
０
０
歳
ま
で

一
人
暮
ら
し
で
、
自
分
で
ス
ー
パ
ー
に
行

っ
て
自
炊
し
て
た
ん
で
す
。
男
性
で
自
炊

で
き
る
人
は
、
い
ち
ば
ん
強
い
で
す
ね
。僕
、

「百
寿
者
研
究
」
と
い
っ
て
、
１
０
０
歳

以
上
の
高
齢
者
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
ん

で
す
が
、
１
０
０
歳
で
自
立
し
て
生
活
し

て
い
る
人
は
全
体
の
１８
％
ぐ
ら
い
で
、

８０

％
以
上
の
人
は
寝
た
き
り
の
要
介
護
状
態

な
ん
で
す
。
な
か
で
も
女
性
の
大
半
は
寝

た
き
り
で
す
。
元
気
な
人
は
男
性
に
多
い
。

寝
た
き
り
の
男
性
と
い
う
の
は
、
実
は
少

な
い
ん
で
す
。

林
一　
そ

ユヽ
言
わ
れ
れ
ば
そ
ん
な
気
が
し
ま

す
。
女
性
の
ほ
う
が
寿
命
が
長
い
か
ら
だ

と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
…
…
。

自
澤
　
自
立
し
て
る
人
た
ち
の
特
徴
を
見

て
る
と
、
ま
ず
自
分
の
脚
で
歩
い
て
い
る
。

林
　
反
省
…
…
。

自
澤
　
な
ぜ
女
性
に
寝
た
き
り
が
多
い
か

と
い
う
と
、
骨
粗
穣
症
で
脚
か
ら
崩
れ
る

か
ら
な
ん
で
す
。

林

な
る
ほ
ど
。

白
澤
　
寝
た
き
り
に
な

っ
て
も
頭
だ
け
は

し
っ
か
り
し
て
る
と
い
う
人
は
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
。
脚
が
ダ
メ
に
な
れ
ば
、
近
い

う
ち
に
認
知
機
能
も
ダ
メ
に
な
る
ん
で
す
。

林
　
で
も
、
徘
徊
す
る
人
っ
て
、
脚
は
じ

っ
か
り
し
て
い
て
、
頭
は
ボ
ケ
て
る
わ
け

で
す
よ
ね
。

白
澤
一　
脚
が
し
っ
か
り
し
て
て
も
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

寝
た
き
り
に
な
れ
ば
い
ず
れ
認
知
機
能
が

下
が
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。
噛
む
こ
と
、

脳
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
エ
ン
ジ
ン
で
、

糖
で
も
脂
肪
で
も
動
き
ま
す
。
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歩
く
こ
と
、
し
や
べ
る
こ
と
、
手
先
を
使

つゝ
こ
と
。
こ
れ
を
失

っ
た
ら
ボ
ケ
ま
す
。

林
　
絵
を
描
く
人
は
長
生
き
み
た
い
で
す

ね
。
こ
ち
ら
に
素
敵
な
絵
が
何
枚
も
飾

っ

て
あ
り
ま
す
が
…
…
。

自
澤
　
こ
こ
に
飾

っ
て
あ
る
絵
は
、
全
部

僕
の
親
父
が
描
い
た
ん
で
す
。
親
父
は
産

婦
人
科
医
で
、
４
年
前
に
８５
歳
で
亡
く
な

っ
た
ん
で
す
が
、
亡
く
な
る
２
カ
月
く
ら

い
前
ま
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
い
て
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
デ
ッ
サ
ン
を
し

て
、
１
枚
は
ご
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、

１
枚
は
手
元
に
置
い
て
。
２
千
枚
く
ら
い

に
な

っ
て
ま
し
た
ね
。

林
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

自
澤
　
い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て
、

新
し
い
環
境
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
こ

と
は
大
切
で
す
ね
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

で
脳
の
神
経
細
胞
を
少
し
失

っ
て
も
、
脳

に
入
る
刺
激
が
多
く
て
新
し
い
細
胞
が
た

く
さ
ん
生
ま
れ
れ
ば
、
認
知
機
能
が
維
持

で
き
る
ん
で
す
。

林
　
じ
ゃ
私
、
大
丈
夫
か
な
。
で
も
、
作

家
で
ボ
ケ
る
人
も
い
る
し
…
…
。
先
生
は
、

「野
菜
や
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
を
週
３
回
以

上
飲
む
人
は
、
１
回
も
飲
ま
な
い
人
に
く

ら
べ
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
が

７６
％
低
下
す
る
」
と
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま

す
ね
。

自
澤
　
そ
れ
は
日
系
米
国
人
の
デ
ー
タ
で

す
ね
。
１
８
０
０
人
ぐ
ら
い
を
１０
年
間
追

い
か
け
た
も
の
で
す
。

林
　
や
っ
ば
リ
フ
レ
イ
ン
彙
ン
ュ
ー
ス
じ

や
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
か
。

自
澤
　
い
や
、
市
販
の
ジ
ュ
ー
ス
も
入

っ

て
ま
す
。
野
菜
や
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
に
含

．
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
食
物
繊
維
が

作
用
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

林
　
あ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
。
自
分
で
作

る
と
き
に
は
、
ジ
ュ
ー
サ
ー
じ
ゃ
な
く
て
、

ミ
キ
サ
ー
で
す
よ
ね
。

白
澤
一　
そ
う
で
す
ね
。
野
菜
や
果
物
の
栄

養
素
は
、
皮
や
繊
維
な
ど
ジ
ュ
ー
サ
ー
で

取
り
除
い
て
し
ま
う
部
分
に
多
く
あ
る
ん

で
す
。
農
薬
な
ど
が
残

っ
て
い
る
部
分
な

の
で
悩
ま
し
い
の
で
す
が
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
の
も
の
を
選
べ
ば
皮
を

一
緒
に
食
べ
る

メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
大
き
い
。
僕
は
リ
ン

ゴ
は
皮
ご
と
、
ブ
ド
ウ
も
皮
や
種
ご
と
入

れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ま
す
。

林
　
こ
れ
か
ら
新
米
が
お
い
し
い
季
節
で

す
が
、
や
っ
ぱ
り
お
米
に
は
あ
ん
ま
り
手

を
出
さ
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
か
。

白
澤
　
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
か
？

林
　
サ
サ
ニ
シ
キ
な
ら
い
い
ん
で
す
か
。

白
澤
一　
僕
は
サ
サ
シ
グ
レ
と
い
う
の
を
食

べ
て
い
て
、
こ
れ
は
日
本
人
が
江
戸
時
代

に
食
べ
て
い
た
お
米
と
同
じ
も
の
な
ん
で

す
。
サ
サ
シ
グ
レ
に
も
ち
米
を
か
け
た
の

が
サ
サ
ニ
シ
キ
、
そ
れ
に
さ
ら
に
も
ち
米

を
か
け
た
の
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
。
僕
は

今
、
全
国
１０
カ
所
ぐ
ら
い
で
無
農
薬
農
場

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
て
、
小
麦
も
ス
ペ
ル

ト
小
麦

（古
代
か
ら
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
で
受
け

継
が
れ
て
き
た
品
種
）
を
自
分
で
植
え
て
、

野
菜
も
無
農
薬
の
野
菜
を
送

っ
て
も
ら

つ

て
い
ま
す
。

林

白
澤
農
場
で
す
ね
。

白
澤
　
農
薬
や
化
学
肥
料
も
入
っ
て
な
け

れ
ば
、
有
機
肥
料
も
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

人
事
な
の
は
土
な
ん
で
す
。
ｐ
年
ぐ
ら
い

余
計
な
も
の
を
入
れ
な
い
で
お
く
と
土
の

中
の
微
生
物
の
多
様
性
が
復
活
し
て
、
江

戸
時
代
か
ら
の
日
本
の
上
に
一戻
る
ん
で
す

よ
。
醤
油
も
味
噌
も
塩
麹
も
す
べ
て
自
前
、

ワ
イ
ン
も
造

っ
て
ま
す
。

林
　
先
生
、
お
昼
ご
は
ん
は
何
を
召
し
上

が
る
ん
で
す
か
。

白
澤
一　
僕
は
玄
米
を
食
べ
て
ま
す
。

林
　
玄
米
の
お
に
ぎ
り
を
お
う
ち
か
ら
持

っ
て
き
て
？

白
澤
　
い
や
、
こ
こ
で
炊
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
実
験
を
や
っ
て
る
ん
で
す
。
た
と
え

ば
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
入
れ
て
ご
は
ん

を
炊
く
と
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
と

か
。

林
　
ヘ
ー
、
炊
き
込
み
ご
は
ん
み
た
い
に

す
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね
。

自
澤
　
で
も
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
香

り
が
強
す
ぎ
る
の
で
、
い
ま
香
り
が
な
い

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
探
し
て
る
と
こ
ろ

な
ん
で
す
。

林
一　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ら
合
う
か
も
し
れ

な
い
。
　
　
　
構
成
　
本
誌

・
野
村
美
絵

Ｌ
鋤梢
雌
辟
牌
鮨
騨

ヽ
ス
ト
一■
デ
■
ｂ
中
＝
ば
Ｌ
出
し
で

イラスト・林真理子

1062015.12.11


