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糖
尿
病
と
じ
ょ
つ
ず
に
つ
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

血
糖
値
を
一定
に
保
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

巷
に
は
血
糖
値
と
食
品
の
関
係
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が

流
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
本
当
に
正
し
い
の
で
し
ょ
つ
か
。

■
、一お
Ｉ
・

ン
ドほんだけいこ艤医 (障害)学博士。

虎の門病院栄養部第5科長、副部

長、栄養部部長を経て、現職る専

門分野は、 2型糖尿病の非インス
リン療法者への栄養教育マニュア

ル開発など。日本病態栄養学会常

任理事、日本糖尿病学会食事療法

に関する検討委員会委員等、多く

の役職を務める。

血
糖
値
と
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

濃
度
を
示
し
ま
す
。
空
腹
時
に
下
が
っ

て
食
後
に
上
昇
し
ま
す
が
、
通
常
、
食

後
は

「イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
で

一
定
の
範
囲
ま
で
下
げ
ら

れ
ま
す
。

食
べ
た
食
品
に
よ
っ
て
血
糖
値

へ
の

影
響
は
異
な
り
、
胃
内
停
滞
時
間
の
短

い
も
の
、
つ
ま
り
、
消
化
吸
収
し
や
す

い
も
の
ほ
ど
、
急
激
に
血
糖
を
上
げ
ま

す
。
と
は
い
え
、
同
じ
食
品
を
食
べ
た

か
ら
と
い
つ
て
、
す
べ
て
の
人
が
同
じ

反
応
を
示
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
や
イ
ン

81



ス
リ
ン
の
反
応
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

食
前
の
血
液
中
の
糖
濃
度
の
影
響
も
受

け
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
咀
疇
の
回

数
や
、
唾
液
の
分
泌
量
も
関
係
し
ま
す
。

筋
肉
量
も
重
要
で
す
。
糖
代
謝
の
大
半

は
筋
肉
で
行
な
わ
れ
て
い
る
の
で
、
筋

肉
が
多
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
充
分
に
効

果
を
発
揮
す
る
の
で
す
。
筋
肉
量
は
男

女
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
し
、
な
に
も
対

策
を
し
て
い
な
い
と
加
齢
に
よ
つ
て
筋

肉
量
は
減
少
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
若

い
こ
ろ
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
大
き

く
影
響
を
与
え
な
か
っ
た
食
品
で
も
、

年
を
と
る
と
反
応
が
異
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
や
耐
糖
能
異
常
の
人
、

糖
尿
病
の
家
族
歴
が
あ
る
人
な
ど
は
、

健
康
な
人
と
は
異
な
る
食
後
血
糖
の
上

昇
曲
線
を
描
き
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、
健
康
な
人
に
比
べ
て
食
後
の

血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
い
傾
向
に
あ
る

の
で
す
。

そ
し
て
か
ぜ
な
ど
で
体
調
を
く
ず
し

た
場
合
は
、
健
康
な
人
で
は
通
常
と
さ

ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
や
耐

糖
能
異
常
の
人
は
、
ま
す
ま
す
血
糖
値

が
変
動
し
て
し
ま
い
ま
す
。

同
じ
食
品
で
も

人
に
よ
つ
て
反
応
は
さ
ま
ざ
ま

―
―
で
も
、
同
じ
糖
尿
病
の
人
が
食
べ

て
も
平
気
な
食
品
な
ら
、
血
糖
値
へ
の

影
響
は
心
配
な
い
の
で
は
？

多
く
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
人
か

ら

「私
、
糖
尿
病
で
す
」
と
聞
く
と
、

「自
分
と
同
じ
病
気
だ
」
と
思
っ
て
し

ま
う
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
人
が

食
べ
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
な

食
品
な
ら
、
「
私
も
食
べ
て
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
」
と
、
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

日
本
人
の
糖
尿
病
は

「
１
型
糖
尿

病
」
、
「
２
型
糖
尿
病
」
、
「そ
の
他
の
特

定
の
機
序
、
疾
患
に
よ
る
も
の
」
、
「妊

娠
糖
尿
病
」
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す

が
、
最
も
多

い
の
が
２
型
糖
尿
病
で
、

糖
尿
病
患
者
の
約
９０
％
を
占
め
ま
す
。

し
か
し
、
２
型
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
、

発
症
要
因
も
病
態
も
多
様
で
す
。
そ
の

た
め
、
同
じ
糖
尿
病
で
あ
っ
て
も
、
食

後
の
血
糖
値
の
変
動
の
大
き
さ
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
で
す
か
ら
、
ほ
か
の
人
が

食
べ
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
好
な

食
品
で
も
、
あ
な
た
が
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

『
山灰
水
化
物
は

控
え
た
ほ
う
が
よ
い
？
総鶴

必
要
最
低
線
の
量
が
あ
る
の
で
、
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炭
水
化
物
と
は
糖
質
と
食
物
繊
維
の

総
称
で
す
。
糖
質
は
消
化
吸
収
が
速
く
、

食
後
に
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。

も
と
も
と
糖
質

（炭
水
化
物
）
を
と

り
す
ぎ
て
い
る
人
は
、
糖
質
の
量
を
控

え
れ
ば
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
に

な
り
ま
す
。
糖
質
は
ご
は
ん
、
バ
ン
、

め
ん
類
、
芋
、
果
物
、
砂
糖
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
糖
質
を
控
え
る

こ
と
は
、
「ご
は
ん
を
減
ら
す
」
な
ど
、

覚
え
や
す
く
、
手
軽
に
実
行
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
控
え
る
と
い
っ
て
も
、
１
日

の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、
炭
水
化
物

と
し
て
は
５０
％

（糖
質
と
し
て
は
４５
％
）

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
な
ら
、
体
内
で
脳
と
赤
血
球
は

糖
質
を
分
解
し
た
ブ
ド
ウ
糖
で
な
い
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き
な
い
か

ら
で
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に
は
、
最

低
で
も
１
日
に
糖
質
硼
～
１３０
ｇ
が
必
要

で
す
。
量
の
違
い
は
体
格
差
で
す
。
体

が
大
き
い
人
で
は
血
液
量
が
多
い
た
め
、

赤
血
球
も
多
い
の
で
す
。
最
低
限
の
糖

質
を
摂
取
し
な
い
と
、
脳
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
届
か
ず
、
低
血
糖
状
態
で
は
集
中

力
の
低
下
や
、
不
快
感
や
体
が
だ
る
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。

―
―
け
れ
ど
、
糖
質
を
ほ
と
ん
ど
摂
取

し
な
い
人
も
い
ま
す
よ
ね
。
減
量
に
も

成
功
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
。

非
常
に
極
端
な
糖
質
制
限
を
す
る
と
、

肝
臓
で
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
糖
質
を
生
成

し
ま
す
。
こ
れ
を
糖
新
生
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
体
内
の
脂
肪
が
分
解
さ
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
体
重
は
減
少
し
ま
す
が
、
体



に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
筋
肉
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン

（糖
の

一
種
）
も
減
少
し
て

し
ま
う
た
め
、
強
度
の
高
い
運
動
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
脂
肪
分
解
の
さ
い
に
肝
臓
か

ら
ケ
ト
ン
体
と
い
う
副
産
物
が
生
ま
れ

ま
す
。
脳
は
通
常
、
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
い
ま
す
が
、
ブ
ド
ウ

糖
が
枯
渇
し
た
状
態
で
は
、
ケ
ト
ン
体

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

し
か
し
、
ケ
ト
ン
体
が
蓄
積
す
る
と
血

液
が
酸
性
に
傾
き
、
「
ケ
ト
ア
シ
ド
ー

シ
ス
」
と
い
う
危
険
な
病
態
に
陥
る
の

で
す
。
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
は
昏
睡
や

失
神
な
ど
の
意
識
障
害
を
引
き
起
こ
し
、

処
置
が
遅
れ
る
と
生
命
に
危
険
が
及
び

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
極
端
な
糖
質
制
限

を
行
な
っ
た
場
合
の
長
期
的
な
安
全
性

に
つ
い
て
も
確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

糖
質
は
３
食
均
等
に

控
え
よ
う

―
―
精
質
を
適
度
に
控
え
る
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
よ
う
か
。

糖
尿
病
の
人
は
、
「夕
食
は
ご
は
ん

を
抜
く
」
な
ど
、
１
食
で
控
え
て
い
る

人
も
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
ほ
か

の
食
事
で
糖
質
を
摂
取
し
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
こ
で
血
糖
値
が
上
昇
し
て

い
る
の
で
、
糖
質
を
控
え
た
と
き
と
の

差
が
大
き
く
開
き
、
血
管

へ
の
負
担
が

大
き
く
な
つ
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
質
は

３
食
均
等
に
控
え
て
く
だ
さ
い
。
血
糖

値
の
変
動
範
囲
を
な
る
べ
く

一
定
に
保

つ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
か
ら
。

く
わ
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
わ
か

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
そ
ら
く
、
魚
に

多
く
含
ま
れ
る

ｎ
１
３
系
多
価
不
飽
和

脂
肪
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
量
に
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ｎ
１
３
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
は
Ｄ
Ｈ

Ａ

（ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ

Ａ

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
が
代

表
的
で
す
。

ま
た
、
男
性
で
は
肉
よ
り
も
魚
を
選

ん
で
食
べ
る
ほ
う
が
糖
尿
病
の
発
症
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
魚
の
中
で
も
サ
ケ
や
マ
ス
な

ど
よ
リ
ア
ジ
、
イ
ワ
シ
、
サ
バ
、
サ
ン

マ
な
ど
の
小
型
や
中
型
の
魚
の
ほ
う
が

発
症
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。

―
―
食
事
の
最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
と

一り

鶴
ぎ
を
先
に
食
べ
る
ほ
つヽが

よ
い
っ
て
本
当
？

魚
を
食
事
の
最
初
に
食
べ
る
ほ
う
が
、

主
食
を
先
に
食
べ
る
よ
り
も
血
糖
上
昇
を

抑
制
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
ず

:ホント
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血
糖
値
の
上
昇
が
お
だ
や
か
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
魚
と
野
菜
で
は
、

ど
ち
ら
を
先
に
食
べ
た
ら
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。

ど
ち
ら
を
先
に
食
べ
た
ほ
う
が
よ
い

か
と
い
う
の
は
、
単
純
に
比
較
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
主
菜
、
副
菜
、
主
食
で
比
較

す
る
と
、
炭
水
化
物
が
主
成
分
で
あ
る

ご
は
ん
や
パ
ン
の
主
食
よ
り
は
、
た
ん

ぱ
く
質
や
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
主
菜

や
副
菜
の
ほ
う
が
消
化
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
主
莱
や
副
莱
を
先
に
食
べ
た

ほ
う
が
血
糖
値
の
上
昇
は
お
だ
や
か
に

な
り
ま
す
。

副
菜
の
野
菜
は
食
物
繊
維
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
て
も
、
７０
～
硼
ｇ
中
に
３

ｇ
程
度
。
主
菜
は
魚
で
も
肉
で
も
８０
ｇ

食
べ
る
と
し
て
、
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
は
１５
ｇ
程
度
で
す
。
食
物
繊
維
と
た

ん
ぱ
く
質
の
量
を
考
え
る
と
、
主
菜
の

ほ
う
を
先
に
食
べ
た
ほ
う
が
よ
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

―
―
先
に
主
菜
を
食
べ
き
ら
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
か
。
主
菜
は
主
食
と
い
っ
し

ょ
に
味
わ
い
た
い
の
で
す
が
。

食
べ
る
順
序
に
よ
る
血
糖
値
の
上
昇

を
調
べ
る
研
究
で
は
、
主
菜
な
ら
主
菜

を
食
べ
き
つ
て
か
ら
次
の
も
の
に
移
り

ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
正
確
な
デ
ー

タ
が
計
測
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
確
か
に
主
菜
を
全
部
食
べ

き
つ
て
か
ら
副
菜
を
食
べ
き
り
、
主
食

を
食
べ
る
と
い
う
の
は
食
事
の
形
と
し

て
は
不
自
然
で
す
。
研
究
の
デ
ー
タ
を

応
用
し
て
、
主
菜
、
副
菜
、
主
食
の
順

に

一
口
ず
つ
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
方
法
で
、
血
糖
値
の

上
昇
を
ど
の
程
度
抑
制
で
き
る
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
胃
に
入
る
順
が
主
菜

や
副
菜
か
ら
な
の
で
、
あ
る
程
度
の
効

果
は
期
待
で
き
ま
す
。

血
糖
値
を
気
に
す
る
人
に
と

つ
て
、

食
べ
る
順
番
を
変
え
る
こ
と
は
、
「
あ

れ
は
食
べ
な
い
で
、
こ
れ
を
食
べ
て
く

だ
さ

い
」
と

い
う
禁
止
で
は
な
く
、

「あ
れ
よ
り
も
こ
れ
を
先
に
食
べ
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
り
、

ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
ず
に
始
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
重
要
で
す
が
、

食
事
改
善
の
入
り
口
と
し
て
実
践
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鶉
予
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は

多
く
摂
取
す
る
ほ
ど
よ
い
？

難
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は
食
後
の

一・
血
糖
上
昇
抑
制
作
用
が
あ
り
、

多
く
の
特
定
保
健
用
食
品
の

有
効
成
分
で
す
。
し
か
し
、

と
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

難
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は
、
と
う
も

ろ
こ
し
や
じ
ゃ
が
芋
の
で
ん
ぷ
ん
か
ら

精
製
さ
れ
た
水
溶
性
食
物
繊
維
の
一
種

ウツ

で
、
わ
ず
か
に
甘
味
の
あ
る
粉
末
で
す
。

食
物
繊
維
は
食
後
の
血
糖
上
昇
抑
制

作
用
が
あ
る
の
で
、
難
消
化
デ
キ
ス
ト

リ
ン
も
同
様
の
働
き
を
し
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
お
な
か
の
調
子
を
整
え
た
り
、

食
後
の
血
中
の
中
性
脂
肪
の
上
昇
を
お

だ
や
か
に
す
る
作
用
が
認
め
ら
れ
て
い

て
、
多
く
の
特
定
保
健
用
食
品
の
有
効

成
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。
水
に
と
け
や

す
く
、
耐
熱
性
な
ど
に
す
ぐ
れ
て
い
る

た
め
加
工
し
や
す
く
、
飲
料
、
菓
子
、

ゼ
リ
ー
、
ス
ー
プ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

特
定
保
健
用
食
品
や
い
わ
ゆ
る
健
康
食

品
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
摂
取
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
よ
い

か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

難
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン
の
血
糖
上
昇
抑

制
は
、
「食
事
と
と
も
に
４
～
６
ｇ
を

摂
取
し
た
と
き
」
に
つ
い
て
の
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
空
腹
時
や
摂
取

量
が
４
ｇ
以
下
で
は
効
果
を
発
揮
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
多
く
の
特
定
保
健
用
食

尋輩先



蘊辟
物
は
朝
に
実
借
つゝが
ま
？襴

ヨ
ー
ロ
ツ
パ
に

「朝
の
果
物
は
金
、

昼
は
銀
、
夜
は
銅
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
時
間
帯
に
よ

っ
て
栄
養
価
は
変
わ
ら
ず
、
朝
に
食
べ

た
ほ
う
が
よ
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寝
て
い
る
間
は
食
べ
物
を
口
に
し
な

い
の
で
、
こ
の
間
は
、
肝
臓
で
の
糖
新

生

（８２
で
）
に
よ
り
血
中
の
糖
濃
度
を

一
定
に
保

っ
て
い
ま
す
。
果
物
の
果
糖

は
ブ
ド
ウ
糖
よ
り
吸
収
は
遅
い
の
で
す

が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
効
率
が
よ
い

の
で
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
わ
ざ
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
。

１
回
の
食
事
の
中
で
食
べ
る
順
番
と

し
て
は
、
食
物
繊
維
や
た
ん
ぱ
く
質
が

豊
富
な
食
品
を
先
に
食
べ
た
ほ
う
が
、

糖
の
吸
収
が
お
だ
や
か
に
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
つ
て
、
朝
食
に
食
物
繊
維

や
た
ん
ぱ
く
質
の
豊
富
な
も
の
を
多
く

食
べ
て
も
、
昼
食
や
夕
食
ま
で
影
響
を

☆

☆
及
ぼ
す
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
食
べ

た
も
の
は
通
常
、
３
時
間
ほ
ど
で
胃
で

消
化
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

な
お
血
糖
上
昇
反
応
を
考
え
る
と
、

毎
食
、
食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品
を
と

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
ど
の
食

品
が
特
別
よ
い
わ
け
で
は
な
く
、
野
菜

や
き
の
こ
、
海
藻
、
豆

・
豆
製
品
な
ど

を
、
メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
じ
ょ
う
ず

に
と
り
入
れ
ら
れ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

品
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ら
を

よ
く
利
用
し
て
い
る
人
は
気
が
つ
か
な

い
間
に
多
く
摂
取
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
食
品
で
摂
取
す
る
食
物
繊

維
で
も
同
様
で
す
が
、
過
剰
摂
取
す
る

と
軽
い
下
痢
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、
難
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン
自

体
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
難
消
化
デ
キ
ス

ト
リ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
る
安
心

感
か
ら
、
食
べ
す
ぎ
た
り
食
事
内
容
が

お
ろ
そ
か
に
な
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま

す
。
有
用
な
成
分
で
は
あ
つ
て
も
、　
一

つ
の
成
分
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
食
事
全
体

の
見
直
し
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
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ホント 儡
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
は

一
般
的
な
油
と
は
違
う
の
判
橙
儡

一
般
的
な
油
脂
の
ほ
と
ん
ど
は
長
鎖

脂
肪
酸
で
す
が
、
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
は

中
鎖
脂
肪
酸
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

中
鎖
脂
肪
酸
は
、
長
鎖
脂
肪
酸
と
は
代

謝
経
路
が
異
な
り
、
門
脈
か
ら
吸
収
さ

れ
て
す
ぐ
に
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
ケ
ト

ン
体
が
作
ら
れ
、
モ
不
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
組
織
に

蓄
積
し
に
く
い
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
の
改
善
に
作
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
ら
は
中
鎖
脂
肪
酸
の
特
徴
で
、
コ

コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
と
し
て
の
有
効
性
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
研
究
段
階
で
す
。

ま
た
、
健
康
な
人
で
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
が
、
糖
尿
病
の
人
が
中
鎖
脂
肪
酸

を
摂
取
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
医
師

に
相
談
が
必
要
で
す
。
高
血
糖
状
態
で

血
液
中
の
ケ
ト
ン
体
が
増
え
る
と
、

「
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
」
（８３
で
）
を
発

症
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

中
鎖
脂
肪
酸
は
研
究
段
階
で
す
が
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
の
記
憶

力
低
下
抑
制
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
認
知
症
予
防
効
果
は
、
こ
ち

ら
も
研
究
段
階
で
す
が
、
青
背
の
魚
に

多
く
含
ま
れ
る

ｎ
１
３
系
多
価
不
飽
和

脂
肪
酸
の
有
用
性
の
ほ
う
が
数
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
糖
尿
病
の

人
は
認
知
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
低
血
糖
の
頻
度
が
高

い
人
や
食
後
高
血
糖
の
人
が
な
り
や
す

く
、
認
知
症
予
防
に
重
要
な
の
は
血
糖

値
を
な
る
べ
く

一
定
に
保
つ
こ
と
で
す
。

コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
に
限
ら
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
品
の
効
果
が
メ
デ
ィ
ア
な
ど

で
と
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
た
と
え
有

用
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
で
あ

っ
て
も
、

今
の
食
事
量
に
さ
ら
に
追
加
し
て
食
べ

る
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん

は

「
こ
れ
が
よ
い
」
と
い
う
情
報
を
得

■
壼
鷲
や
か
鱚
な
お
ま
畿
恥
“

ご
は
ん
を
冷
蔵
す
る
こ
と
で
変
化
し

た
で
ん
ぷ
ん
は

「
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ

ー
チ
」
「難
消
化
で
ん
ぷ
ん
」
な
ど
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
消
化
さ
れ
に
く

い
た
め
、
血
糖
値
の
上
昇
が
温
か
い
ご

は
ん
よ
り
も
お
だ
や
か
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
冷
や
し
た
ご
は
ん
を
再
度
温

め
る
と
で
ん
ぷ
ん
の
性
質
が
元
に
戻

っ

て
し
ま
う
た
め
、
冷
や
し
た
ご
は
ん
で

な
い
と
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「冷
た
い
ご
は
ん
が
好
き
」
と
い
う

人
な
ら
別
で
す
が
、
温
か
い
ご
は
ん
を

お
い
し
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
、
わ
ざ

わ
ざ
ご
は
ん
を
冷
や
し
て
か
ら
食
べ
る

こ
と
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
食
事

は
お
い
し
く
楽
し
く
い
た
だ
く
も
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
食
べ
方
で
血
糖
値
を

下
げ
る
努
力
を
す
る
よ
り
は
、
全
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
見
直
し
、
よ
く
噛
ん
で

ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
た
ほ
う
が
、
よ
ほ
ど

効
果
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

／
〃

〃

鮒

Ｆ

Ｕ

Ｏ

ｏ

一　

冷
や
し
て
食
べ
る
と

一　
　
血
糖
値
の
上
昇
が

麟
難
鱗
顧
騨

＝
い
で
轟
ぷ
簿
鐸
一一鰐
誇
摯
●

棚
蜘
撤
殿
糠
継
ぽ
一賦
職
一一一一一一一一一一̈一一群

る
と
、
ふ
だ
ん
の
食
事
に
追
加
し
て
食

べ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
で
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
脂
質
は
１
日
に
摂
取
す
る

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
２０
～
３０
％
の

範
囲
に
す
る
こ
と
が
日
標
で
す
。
コ
コ

ナ
ツ
オ
イ
ル
を
使
う
場
合
は
、
料
理
と

の
相
性
な
ど
も
考
え
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
範
囲
内
で
今
ま
で
使

っ
て
い
た
油

の
代
わ
り
に
使

っ
て
く
だ
さ
い
。
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＼

“
llk

慟
ギ
乳
を
飲
む
と

血
糖
値
の
上
昇
が

お
だ
や
か
に
な
る
・？拒
『

牛
乳
は
食
後
血
糖
値
の
上
昇
は
お
だ

や
か
で
す
が
、
千
不
ル
ギ
ー
も
あ
る
の

で
、
適
正
な
量
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

―
―
料
理
に
牛
乳
を
加
え
た
ら
、
血
糖

値
の
上
昇
は
お
だ
や
か
に
な
り
ま
す
か
。

少
量
加
え
る
程
度
で
は
、
さ
ほ
ど
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
牛
乳
や
乳

製
品
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
人
は
、
食

事
の
前
に
飲
む
よ
う
に
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
先
述
の
魚
な
ど
と
同
様

に
、
牛
乳
は
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
の

で
、
食
事
の
あ
と
の
血
糖
上
昇
が
お
だ

や
か
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と

塩
味
を
感
じ
に
く
く
な
る
一
酷

味
の
感
じ
方
が
鈍
く
な
り
、

過
剰
に
食
塩
を
擬
取
し
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

|ホント

ー

ー

糖
尿
病
で
高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、

味
の
感
じ
方
が
鈍
く
な
つ
て
し
ま
う
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

健
康
な
人
が

「お
い
し
い
」
と
思
う
料

理
で
も
、
「う
す
い
」
と
感
じ
て
、
食

塩
を
追
加
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

昔
か
ら

「人
は
血
管
と
と
も
に
老
い

る
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
血
糖

の
状
態
が
続
く
と
血
管
の
老
化
を
早
め

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
過
剰
な
食
塩

摂
取
も
血
管
を
傷
つ
け
、
心
臓
や
腎
臓

に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
だ
と
、
ま

す
ま
す
血
管
に
障
害
を
き
た
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（２
０

１
５
年
版
と

で
は
、
食
塩
摂
取
量
の

目
標
値

（成
人
）
は
１
日
あ
た
り
男
性

で
８
．
０
嘔
未
満
、
女
性
で
は
７
．
０
嘔
未
満
で

す
。
し
か
し
、
私
が
病
院
に
勤
め
て
い

た
こ
ろ
、
外
来
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、
１
日
に
３０
ｇ
も
の
食
塩
を
摂

取
し
て
い
た
か
た
も
い
ら
つ
し
や
い
ま

し
た
。

食
塩
摂
取
量
は
、
自
分
で
は
な
か
な

か
把
握
で
き
な
い
も
の
で
す
。
健
康
な

人
で
も
、
加
齢
に
よ
つ
て
味
の
感
じ
方

は
鈍
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
塩
味

の
感
じ
方
は
ふ
だ
ん
の
食
事
の
食
塩
量

も
影
響
し
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
塩
辛
い

食
事
を
食
べ
て
い
る
と
、
そ
の
味
に
慣

れ
て
し
ま
い
、
塩
辛
い
と
感
じ
に
く
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
食
塩
摂
取
量
を
把
握
す

ｒ

ρ

ρ

る
た
め
に
は
、
味
覚
に
頼
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
料
理
を
作
る
場
合
は
調
味
料

を
き
ち
ん
と
計
量
し
、
外
食
や
中
食
、

加
工
食
品
を
利
用
す
る
と
き
は
表
示
を

き
ち
ん
と
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
食
品

の
塩
分
を
把
握
す
る
た
め
に
、
『塩
分

早
わ
か
り
』
（女
子
栄
養
大
学
出
版
部
）

な
ど
の
書
籍
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で

す
ね
。
な
お
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

良
好
に
な
る
と
味
覚
も
正
常
化
し
て
き

ま
す
。

く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
お
い
し
く
、
楽
し
く

な
け
れ
ば
続
き
ま
せ
ん
。
情
報
に
ま
ど

わ
さ
れ
ず
、
ふ
だ
ん
の
食
事
を
見
直
し
、

有
用
な
食
品
が
あ
れ
ば
、
適
正
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
範
囲
内
で
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
。


