
カラダを変える 社会

１
カ
月
体
験
で
見
た
極
意
と
経
営

衝
撃
的
な
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
瞬
く
間
に
知
名
度
を
上
げ
た
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
（ラ
イ
ザ
ッ
プ
）。

本
当
に
や
せ
る
の
か
。
カ
ラ
ダ
に
無
理
は
な
い
の
か
。
経
営
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

体

重

約

０

・
１

ト

ン

の

筆

者

が

、
１

カ

月

体

験

し

て

検

証

し

た

。
　

　

編
集
部

内
堀
康

一　

写
真
部

堀
内
慶
太
郎

‐８
ぺ
‐
ジ
に
あ
る
２
枚
の
上
半
身

裸
の
男
の
写
真
を
見
て
ほ
し
い
。
決

し
て
ビ
フ
ォ
ー

・
ビ
フ
ォ
ー
で
は
な

い
。
私
は
高
級
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ム

「
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ

（ラ
イ
ザ
ッ
プ
こ

に

通
い
、
１
カ
月
で
７

・
１
キ
ロ
や
せ

た
の
だ
―

確
か
に
、
初
日
は

「食
べ
納
め
」

と
称
し
て
、
ラ
ー
メ
ン
、
チ
ヤ
ー
ハ

ン
、
ギ
ョ
ー
ザ
の
セ
ッ
ト
を
平
ら
げ

て
か
ら
体
重
計
に
乗

っ
た
し
、
最
終

日
は
直
前
に
サ
ウ
ナ
に
入

っ
て
水
分

を
放
出
し
た
。
に
し
て
も
だ
。
ウ
エ

ス
ト
の
留
め
具
は
き
ち
ん
と
留
ま
る

よ
う
に
な

っ
た
し
、
血
液
検
査
の
結

果
も
軒
並
み
改
善
。
脂
肪
肝
が
治

っ

た

「可
能
性
」
が
あ
り
、
血
圧
も
１０

ポ
イ
ン
ト
ほ
ど
下
が
っ
た
。
し
か
も

体
年
齢
は
５５
歳
か
ら
４４
歳
に

（実
際

は
３０
歳
）。
お
な
か
の
分
厚

い
脂
肪

の
奥
で
、
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク

（割
れ

た
腹
筋
）
が
産
声
を
上
げ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
で
あ
る
。
浮
か
れ
る

私
は
、
あ
る
医
師
の

一
言
に
絶
句
す

２一
。

「
１
カ
月
で
そ
ん
な
に
や
せ
た
ら
、

男
性
と
し
て
の
機
能
に
も
の
す
ご
く

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
も
う
、

取
り
返
し
は
つ
き
ま
せ
ん
ね
」

あ
ま
り
に
き

っ
ぱ
り
言
う
の
で
、

笑
う
し
か
な
い
。

た
だ
、
自
ら
も
ダ
イ
エ
ツ
ト
経
験

が
あ
る
医
師
や
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の

専
門
家
が
こ
う
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
た
。

「男
性
と
し
て
の
機
能
が
低
下
す
る

な
ん
て
、
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。
私

も
糖
質
制
限
で
や
せ
ま
し
た
が
、
有

効
な
方
法
で
す
よ
」

「内
臓
脂
肪
な
ど
、
本
来
あ

っ
て
は

な
ら
な
い
も
の
を
そ
ぎ
落
と
す
ん
で

す
か
ら
、
問
題
は
な
い
で
す
」

真
実
は
、
な
に
か
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
は
、
み
ん
な
が

一
家
言
を
持

っ
て

い
る
か
ら
、
正
誤
判
断
が
と
て
も
難

し
い
。

糖
質
制
限
は
不
明
に
区
分

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
歴
史
は
長
く
、

代
ロ
ー
マ
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
。

い
っ
て
も
自
分
で
調

べ
た
わ
け
で
は
な
く
、

『最
後
の
ダ
イ

エ
ッ

ト
』
（
マ
ガ
ジ
ン
ハ

ウ
ス
）
の
著
者
で
医

学
博
士
の
石
川
善
樹

さ
ん
（３４
）
に
教
わ

っ

た
。「

や
っ
て
い
る
こ
と

は
、
実
は
２
千
年
前
も
い
ま
も
同
じ
。

そ
れ
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
決
定
打

が
見
つ
か
ら
な
か
つ
た
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。
医
学
の
世
界
に
は

『本

当
』
と

『嘘
』
の
間
に
、
も
の
す
ご

く
大
量
の

『不
明
』
が
あ
る
。
糖
質

制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、実
は
こ
の
『不

明
』
に
区
分
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
」

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
。
そ
れ

を
て
ん
び
ん
に
か
け
、
自
己
の
責
任

に
お
い
て
方
法
を
選
ば
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
う
考
え
た
う
え
で
、
私

は
や
せ
た
い
と
思
う
。

い
よ
い
よ
、
ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
話
。

個室でマシンを使って背中の筋肉を鍛える筆者。トレーナーが

個別指導してくれる/RIZAP六 本木店

と 古
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ラ
イ
ザ

ッ
プ

っ
て
、

本
当
に
や
せ
る
の
？

い
や
い
や
、
２
カ

月
で
税
込
み
３７
万
は

高

す

ぎ

る

で
し

ょ

そ
ん
な
世
の
中
の
声
を
受
け
て
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
六
本
木
店
の
間
を
た
た

い
た
の
は
６
月
５
日
。
１
カ
月
で
１４

回
通
い
、
結
果
を
追
い
求
め
た
。

彼
女
の
減
量
応
援
が
原
点

結
論
と
し
て
、
「
結
果
に
コ
ミ
ッ

ト
」
す
る
ラ
イ
ザ
ッ
プ
は
、
や
っ
ぱ

り

「
や
せ
る
」
と
い
う
こ
と
に
関
し

て
は
す
ご
か
っ
た
。

ま
ず
は
、
環
境
。
受
付
の
丁
寧
な

対
応
、
化
粧
水
な
ど
の
ア
メ
ニ
テ
ィ

ー
が
そ
ろ
っ
た
清
潔
な
ロ
ッ
カ
ー
ル

ー
ム
。
力
ん
だ
顔
が
誰
に
も
見
ら
れ

ず
に
済
む
個
室
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

―
ム
。
ど
こ
を
と

っ

て
も
、
快
適
そ
の
も

の
。そ

も
そ
も
ラ
イ
ザ

ッ
プ
は
、
「
豆
乳
ク

ッ
キ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を
ヒ
ツ
ト
さ

せ
た
健
康
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
瀬

戸
健
社
長
（３７
）
が
ヽ
２
０
１
０
年
に

設
立
し
た
子
会
社
だ
。
高
校
時
代
、

初
恋
相
手
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
手
伝

っ

て
成
功
さ
せ
た
こ
と
が
あ
る
瀬
戸
さ

ん
。　
一
緒
に
い
て
彼
女
を
応
援
し
て

あ
げ
た
わ
け
だ
が
、
そ
の
と
き
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
重
要
性
に
気
が
つ

い
た
。

「
や
せ
る
方
法
が
わ
か
っ
て
い
る
の

に
三
日
坊
主
で
終
わ

っ
て
し
ま
う

人
」
（瀬
戸
さ
ん
）
を
救
う
た
め
に

‐２
年
、
東
京
都
渋
谷
区
神
宮
前
に
ラ

イ
ザ
ッ
プ
ー
号
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ

た
。

ビ
フ
オ
ー

・
ア
フ
タ
ー
を
一則
面
に

押
し
出
す
鮮
烈
な
Ｃ
Ｍ
が
ヒ
ッ
ト
し
、

現
在
は
国
内
外
に
５５
店
舗
に
拡
大
。

累
計
会
員
数
は
３
万
人
を
超
え
そ
う

な
勢
い
だ
。
し
か
し
、
こ
の
６
月
、

一
部
週
刊
誌
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が

「ド

素
人
」
な
ど
と
指
摘
す
る
記
事
が
載

り
、
痛
烈
な
批
判
を
浴
び
た
。

ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
方
法
論
は
、
い
た

つ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
コ
メ
や
麺
な
ど

と
い
っ
た
糖
質
を
制
限
す
る

一
方
で
、

脂
肪
と
と
も
に
落
ち
が
ち
な
筋
肉
量

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
維
持
す

る
と
い
う
も
の
。
生
き
て
い
る
だ
け

で
消
費
す
る

「基
礎
代
謝
」
を
高
め

る
こ
と
で
、
太
り
に
く
い
体
を
つ
く

る
。
そ
の
過
程
を
、
専
属
の
ト
レ
ー

ナ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

前
出
の
石
川
さ
ん
は
言
う
。

「
ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
新
し
か
っ
た
と
こ

ろ
は
、
会
員
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ま
で

踏
み
込
ん
だ
こ
と
。

食
事
の
写
真
を
送
ら

せ
、
管
理
す
る
。
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下

げ
な

い
と

い
う
こ
と

に
つ
い
て
は
、
す
ご
　
　
　
絲
喜

い
な
と
思
い
ま
す
」

１
カ
月
間
、
つ
き

っ
き
り
で
お
世

話
に
な

っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、

３０
歳

で
同
い
年
の
滝
口
和
員
さ
ん
。
野
球

経
験
も
共
通
し
て
い
て
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
合
間
は
野
球
談
議
で
盛
り
上

が

っ
た
。

毎
食
を
ス
マ
ホ
で
送
信

滝
口
さ
ん
は
プ
ロ
野
球
の
独
立
リ

ー
グ

「
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
」
の
元
投
手
。

ジ
ム
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
こ

と
が
き

つ
か
け
で
２
年
半
前
に
ト
レ

ー
ナ
ー
と
な
り
、
い
ま
は
正
社
員
と

―

‘

ｌ

ｔ

，

，

―

‥

‘
―

―

…

…

ノ

し
て
ア
ド
バ
ン
ス
チ

ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

一肩
書
を
持
つ
。
ト
レ

ー
ナ
ー
の
認
定
資
格

や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

食
事
の
資
格
を
取
得

す
る
な
ど
、
勉
強
熱

さ

。「体
調
は
ど
う
で
す
か
？
」
「
食
事

で
困

っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」

そ
う
し
た
気
遣
い
を
欠
か
さ
な
い

紳
士
的
な
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
が
、
か
と

い
っ
て
甘
い
わ
け
で
は
な
い
。

一
回
５０
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

胸
筋
や
背
筋
、
太
も
も
と
い
っ
た
熱

量
消
費
が
多
い

「大
き
な
筋
肉
」
を

中
心
に
鍛
え
て
い
く
。
基
本
は
１０
回

を
３
セ
ッ
ト
。
１
分
の
休
憩
が
、
２

秒
に
感
じ
た
。

約
５０
キ
ロ
の
重
り
を
持

っ
た
ス
ク

ワ
ッ
ト
中
、

「
こ
ん
な
つ
ら
い
な
ら
、
も
う
や
せ

な
く
て
い
い
」

と
思
う
。
そ
ん
な
と
き
に
、
ゲ
キ

が
飛
ぶ
。
お
そ
ら
く
滝
口
さ
ん
は
、

顔
を
見
て
い
る
。

ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
特
徴
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
徹
底
的
な
食
事
管
理
。
初

回
に
渡
さ
れ
る

「
テ
キ
ス
ト
」
に
は
、

細
か
く
食
べ
て
い
い
も
の
、
悪
い
も

の
が
書
い
て
あ
る
。
コ
メ
や
麺
、
パ

ン
は
も
ち
ろ
ん
ダ
メ
。
バ
ナ
ナ
や
リ

ン
ゴ
な
ど
の
果
物
も
Ｎ
Ｇ
で
、
ト
マ

ト
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
野
菜
も

「少

量
に
」
と
書
か
れ
て
い
る
。
肉
や
魚

は
積
極
的
に
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
が
、

＼ 4 /
99.4kg  9`2日3kg

ライザップが決まってからの食い納めで2kg増。コメや麺

を一切食べず、野菜や肉、魚を中心にした食事にシフトし

た。コンビニのレジ横に置かれたドーナツが輝いて見え

たが、我慢。肝臓の数値が改善した

1130m  105.5om
一番の課題はおなかにたまった分厚い脂肪。マイナス75
cmの 成果は出たが、まだまだ割れた腹筋には程遠い。「お

なかは最後に落ちます」というトレーナーの言葉を信じ、
これからも頑張ります

108.50m  105om
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カラダを変える 社会

た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
で
も
取
り
す
ぎ

る
と
脂
肪
に
変
わ
る
た
め
、
量
に
は

気
を
付
け
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
る
。

「焼
き
鳥
で
い
え
ば
、
３
本
ぐ
ら
い

で
す
ね
」

滝
口
さ
ん
が
平
気
な
顔
で
言
う
の

で
、
「
少
な
く
な
い
で
す
か
？
」
と

は
言
い
返
せ
な
か

っ
た
。

食
事
は
毎
食
、
ス
マ
ホ
で
写
真
を

撮

っ
て
専
用
の
ア
プ
リ
で
ト
レ
ー
ナ

ー
に
送
る
。
こ
の
ル
ポ
を
面
白
く
す

る
に
は
ラ
ー
メ
ン
の
写
真
で
も
送

っ

て
怒
ら
れ
た
ほ
う
が
い
い
か
と
も
思

っ
た
が
、
勇
気
が
出

な
か

っ
た
。

食
事
は
星
の
数
で

評
価
さ
れ
る
。
五
つ

埴
評
価
の

一
例
は
、

朝
「
サ
バ
缶
」
、
朴
「
ひ

れ
ス
テ
ー
キ
＆
サ
ラ
ダ
」
、
夜

「
納

豆
＆
こ
ん
に
ゃ
く
」
と
い
う
献
立
。

〈お
食
事
す
ご
く
良
い
感
じ
で
す
―

こ
の
調
子
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
〉

と
褒
め
ら
れ
、
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
す
る
。

体
重
が
落
ち
な
い
こ
ろ
、
自
宅
の

引
き
出
し
か
ら

エ
ク

サ

サ
イ
ズ

Ｄ

Ｖ

Ｄ

「
ビ
リ
ー
ズ
ブ
ー
ト

キ
ヤ
ン
プ
」
を
取
り

出
し
た
Ｈ
も
あ

っ
た

が
、
や
め
た
。
滝
口

さ
ん
に
勧
め
ら
れ
た
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る
と
、
体
重
は
落
ち
た
。

週
２
～
３
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

体
重
は
９９

・
４
キ
ロ
か
ら
９２

・
３
キ

ロ
に
。
プ
ロ
野
球
の
選
手
名
鑑
を
め

く
る
と
、
阪
神
の
マ
ー
ト
ン
か
ら
、

広
島
の
黒
田
博
樹
ぐ
ら
い
の
体
重
に

な

っ
た
。
筋
肉
量
の
低
下
は
わ
ず
か

５
０
０
グ
ラ
ム
。
体
脂
肪
率
は
マ
イ

ナ
ス
４

・
６
ポ
イ
ン
ト
だ

つ
た
。

８
割
は
リ
バ
ウ
ン
ド
？

心
配
な
の
は
、
リ
バ
ウ
ン
ド
だ
。

石
川
さ
ん
は
、
こ
う
忠
告
す
る
。

「
ダ
イ
エ
ツ
ト
に
必
要
な
の
は
、
『大

き
な
努
力
』
と

『小
さ
な
習
慣
』
で

す
。
こ
れ
は

『や
せ
る
』
と

『キ
ー

プ
す
る
』
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

で
も
、
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
デ

メ
リ
ッ
ト
は
、
続
か
な
い
こ
と
。
こ

れ
は
ラ
イ
ザ
ッ
プ
が
、
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
で
す
が
、
８
割
が
リ
バ
ウ

ン
ド
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」

た
だ
ラ
イ
ザ
ッ
プ
は
、
ト
レ
ー
ナ

ー
に
食
事
を
報
告
す
る
こ
と
で
、
食

習
慣
の
改
善
を
求
め
る
。
体
験
を
終

え
て
数
日
、
麻
婆
豆
腐
定
食
の
ご
飯

を
少
し
だ
け
食
べ
た
が
、
ド
カ
食
い

は
し
て
い
な
い
。
以
前
の
よ
う
に
、

食
べ
す
ぎ
る
こ
と
は
な
さ
そ
う
だ
。

高
校
球
児
の
と
き
の
体
重
は
７３
キ

ロ
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
旅
は
ま
だ
ま
だ

続
く
…
…
。

―
―
健
康
コ
‥
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、

こ
の
３
年
間
で
売
上
高
が
約
３
倍
に

急
拡
大
。
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
。

ラ
イ
ザ
ッ
プ
に
は
医
師
も
多
く
通

っ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
た
ら
や
せ

ら
れ
る
か
、
彼
ら
は
皆
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
で
も
人
間
っ
て
、
わ
か
っ
て

い
て
も
最
後
ま
で
や
り
き
れ
な
い
こ

と
っ
て
あ
る
。
ラ
イ
ザ
ッ
プ
は
結
果

に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
過
程
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
。
こ
こ
で
す
よ
。

―
―
販
売
管
理
費
の
約
３
割
を
広
告

宣
伝
費
に
投
じ
て
い
る
。
割
合
が
高

す
ぎ
ま
せ
ん
か
。

昨
年
度
の
宣
伝
費
は
連
結
で
７０
億

円
。
当
社
に
は
営
業
担
当
が
ほ
と
ん

ど
い
な
い
の
で
、
比
重
が
大
き
く
な

る
の
は
当
然
で
す
。
あ
の
Ｃ
Ｍ
は
行

政
、
弁
護
士
に

一
つ
一
つ
確
認
を
取

っ
て
慎
重
に
進
め
ま
し
た
。
結
果
を

明
確
に
見
せ
た
か
っ
た
ん
で
す
。
よ

く
大
げ
さ
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
前

後
の
撮
影
風
景
を
比
べ
る
と
、
本
当

に
空
気
が
全
然
違
い
ま
す
か
ら
。

―
―
基
本
的
な
コ
ー
ス
で
入
会
金
を

含
め
約
３７
万
円
。
高
す
ぎ
ま
せ
ん
か
。

よ
く
１
回
い
く
ら
と
い
う
計
算
を

さ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
は
ト
レ
ー
二

ン
グ
自
体
に
対
し
て
お
金
を
も
ら
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

３５
万
円
（税

別
）
は
あ
く
ま
で
理
想
の
体
形
実
現

へ
の
対
価
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
短
期
間
で
急
激
に
や
せ
る
と
、

リ
バ
ウ
ン
ド
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。

魔
法
を
か
け
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
も
ち
ろ
ん
食
べ
す
ぎ
た
ら

太
り
ま
す
。
た
だ
、
ラ
イ
ザ
ッ
プ
で

は
体
を
鍛
え
、
終
了
後
に
リ
バ
ウ
ン

ド
し
に
く
い
体
に
な
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
日
々
の
食
事
指
導
で
、
太
り

に
く
い
食
習
慣
も
身
に
つ
け
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

―
―

一
部
週
刊
誌
で
は
、
ト
レ
ー
ナ

！
が

「素
人
」
と
い
っ
た
批
判
が
報

じ
ら
れ
ま
し
た
。
採
用
基
準
は
。

お
客
様
の
や
せ
た
い
と
い
う
願
望

を
か
な
え
る
た
め
に
は
、
高
度
な
知

識
や
食
事
指
導
が
重
要
で
す
。
た
だ

し
、
ど
れ
だ
け
良
い
指
導
を
し
て
も

三
日
坊
主
で
は
意
味
が
な
い
。
本
当

に
必
要
な
の
は
、
お
客
様
に
２
カ
月

間
、
最
後
ま
で

一
緒
に
な
っ
て
や
り

き
っ
て
も
ら
う
ス
キ
ル
で
す
。
人
間

性
や
情
熱
を
重
視
し
て
選
ん
で
い
て
、

採
用
率
は
３
％
で
す
。

―
―
安
全
面
で
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
。

第
二
者
機
関
で
認
め
ら
れ
て
い
る

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
い
、
疾
病
な

ど
の
危
険
が
認
め
ら
れ
れ
ば
事
前
に

入
会
を
お
断
り
し
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
過
去
の
３
万
人
分
の
デ
！
夕
で

得
ら
れ
た
知
見
を
生
か
し
、
安
全
と

結
果
を
両
立
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

―
―
広
告
で
う
た
っ
て
い
る

「３０
日

間
全
額
返
金
保
証
」
で
す
が
、
「会

社
が
承
認
し
た
場
合
」
と
い
う
返
金

条
件
を
改
定
さ
れ
ま
し
た
ね
。

た
と
え
引
っ
越
し
で
退
会
し
て
も
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
が
好
き
な
ら
引
っ
越
し

先
の
店
舗
に
通
っ
て
く
れ
る
は
ず
。

そ
う
せ
ず
に
返
金
を
と
い
う
の
は
、

サ
ー
ビ
ス
に
ご
満
足
い
た
だ
け
な
か

っ
た
と
い
う
こ
と
の
あ
ら
わ
れ
で
す
。

す
べ
て
我
々
の
責
任
と
思
え
ば
、
サ

！
ビ
ス
の
質
も
上
が
る
は
ず
で
す
。

未
来
の
た
め
に
決
断
し
ま
し
た
。

―
―
今
後
の
事
業
展
開
は
。

医
療
機
関
と
の
連
携
と
海
外
展
開

を
進
め
た
い
。
ア
ジ
ア
で
手
ご
た
え

を
つ
か
み
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
も
会

社
を
設
立
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

せと・たけし/1978年生まれ。

福岡県出身。明治大学商学

部中退ぬa∞年に設立 した

健康コーボレーションで「豆

乳クッキーダイエット」をヒ

ットさせ、12年 にR!ZAPl号

店オープン。高校時代に初

恋相手のダイエットをサポ

ート。「あの経験がライザッ

プの考え方につながった」

年間宣伝費70億円

RIZAP(ライザツプ)の

瀬戸健社長に聞く

体形実現への対価
35万円は理想の
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