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画
期
的
な
「変
更
」

何
を
食
べ
て
も
体
内
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
大
き
く

変
わ
ら
な

い

５
月
１
日
、
日
本
動
脈
硬

化
学
会
が
こ
ん
な
声
明
文
を

出
し
た
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う

か
。「コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量

に
関
す
る
声
明
」
と
題
さ
れ

た
声
明
文
に
は
次
の
よ
う
に

書
か
れ
て
い
る
。

貪
厚
労
省
の
ま
と
め
た
）
『２

０
１
５
年
日
本
人
の
食
事
摂

■ヽ|′
齋 (鬱′=

チーズ、たらこ、うなぎ……もう気にする必要はない

180

取
基
準
』
で
は
、
健
常
者
に

お
い
て
食
事
中
コ
レ
ス
テ
ロ

ル
の
摂
取
量
と
血
中

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
間
の
相
関

を
示
す

エ
ビ
デ
ン
ス

（編
集

部
注

。
科
学
的
根
拠
）
が
十

分
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
制
限
は
推
奨

さ
れ
て
お
ら
ず
、
日
本
動
脈

硬
化
学
会
も
健
常
者
の
脂
質

摂
取
に
関
わ
る
こ
の
記
載
に

賛
同
し
て
い
る
〉

回
り
く
ど

い
言

い
方
だ

が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

い
食
品
を

い
く
ら
食

べ
て

も
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
に
は
ま

つ
た
く
影
響
が

な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ

た
と
い
う
の
だ
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
厳
し

い
食
事
制
限
を
喧
伝
し
て
き

た
の
は
同
学
会
で
あ
る
。
『動

脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
』
（２
年
度
版
）
に

よ
る
と
、
「
予
防
の
た
め
の

食
事
」
と
題
し
、
「
１
日
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
量

を
２
０
０
嘔
未
満

に
抑
え

る
」
と
書
か
れ
て
い
る
。

卵
１
個
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
含
有
量
は
約
２
１
０
嘔
。

た
ら
こ
１
本

（６０
ι

も
約

２
１
０
昭
と
い
う
数
値
な
の

で
、
極
め
て
厳
し
い
基
準
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

そ
れ
で
も
、
こ
の
基
準
を

信
じ
、
「
卵
は

一
日
１
個
ま

で
」
と
節
制
し
て
き
た
人
も

多

い
だ
ろ
う
。

そ
う
し
た
人
か
ら
す
れ

ば
、
い
ま
ま
で
の
努
力
は

一

体
何
だ

っ
た
の
か
、
と
疑
問

に
思
う
の
は
当
然
で
あ
る
。

突
然
の

「何
を
食
べ
て
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
は
関

係
な
い
」
と
い
う
声
明
の
背

景
に
つ
い
て
、
医
蹴
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
室
井

一
辰
氏
が

解
説
す
る
。

「今
回
の
声
明
文
は
、
ア
メ

リ
カ
の
研
究
や
厚
労
省
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に

『賛
同

す
る
』
か
た
ち
で
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

ま
ず
■
年
に
、
Ａ
Ｃ
Ｃ
（ア

メ
リ
カ
心
臓
病
学
会
）
と
Ａ

Ｈ
Ａ

（ア
メ
リ
カ
心
臓
協
会
）

が

『何
を
食
べ
て
も
健
康
に

影
響
は
な
い
』
と
発
表
し
ま

し
た
。
昨
年
３
月
、
厚
労
省

は
こ
れ
を
受
け
、
同
じ
よ
う



医
療
現
場
も
大
騒
ぎ

に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
改
定
。

そ
れ
か
ら
１
年
以
上
経

っ
て

よ
う
や
く
、
日
本
動
脈
硬
化

学
会
も
渋
々
、
変
更
し
た
ん

で
す
」
今
回
の
声
明
文
作
成
の
元

に
な

っ
た
ア
メ
リ
カ
の
研
究

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
を
、
新
潟
大
学
名
誉
教
授

の
岡
田
正
彦
医
師
が
解
説
す

Ｚり
。「ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
は
、

卵
を
は
じ
め
と
す
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
含
有
量
の
高
い
も

の
を
食
べ
る
人
と
食
べ
な
い

人
を
、
数
週
間
に
わ
た

っ
て

追
跡
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
両
者
と
も
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
ほ
と
ん
ど

変
わ
ら
な
か

つ
た
ん
で
す
。

こ
う
し
た
地
道
な
研
究
の

積
み
重
ね
に
よ
り
、
健
康
な

人
に
関
し
て
は
食
事
制
限
の

必
要
が
な
い
と
い
う
結
論
に

至

っ
た
の
で
す
」

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
変

更
に
つ
い
て
、
「
極
め
て
画

期
的
だ

っ
た
」
と
語
る
の
が
、

ァ
メ
リ
カ
の
心
臓
病
の
権
威

で
あ
る
ク
リ
ー
プ
ラ
ン
ド

・

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン

・
ニ
ッ
セ
ン
氏
だ
。

「心
臓
病
の
分
野
で
は
、
こ

れ
ま
で
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
細

か
い
数
値
な
ど
が
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
『食
事

の
際
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
気
に
す

る
必
要
が
な
い
』
と
い
う
こ

の
変
更
は
、
こ
の
３０
年
で
も

っ
と
も
大
き
い
変
化
と
言
え

る
で
し
ょ
う
」

前
出
の
岡
田
医
師
が
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
の

常
識
を
覆
す
よ
う
な
事
例
を

紹
介
す
る
。

「
ア
メ
リ
カ
で
切
年
に
報
告

さ
れ
た
、
８８
歳
の
男
性
の
事

例
が
有
名
で
す
。
こ
の
男
性

は
数
年
に
わ
た
つ
て
毎
日
、

卵
を
２０
～
３０
個
食
べ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
検
査
値
は
、
生
涯
に

わ
た

っ
て
ま

っ
た
く
の
平
常

値
だ

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

で
、
こ
の
男
性
を
精
密
に
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
摂
取
し
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
ほ
と
ん

ど
が
代
謝
さ
れ
て
胆
汁
に
な

り
、
排
泄
物
と
な

っ
て
体
外

に
出
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
例
は
珍
し
い

に
し
て
も
、　
一
律
に
摂
取
制

限
を
す
る
必
要
が
な
い
こ
と

は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
変
更

さ
れ
る
前
か
ら
わ
か

つ
て
い

た
ん
で
す
」

内
科
と
循
環
器
科
を
専
門

と
す
る
池
谷
医
院
院
長
の
池

谷
敏
郎
医
師
も
同
意
見
だ
。

「私
は
以
前
か
ら
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
だ
け
が
悪
者
に
な

っ
て
い
る
状
況
を
お
か
し
い

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
摂
取
量
と
関
係
な
い
と
す

れ
ば
、
何
が
影
響
を
与
え
る

の
か
。
『
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
治

療
の
常
識
と
非
常
識
』
な
ど

の
著
書
が
あ
る
、
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
顧
問

の
桑
島
巌
医
師
が
解
説
す
る
。

「
そ
も
そ
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
７
割
が
体
内
で
作
ら

れ
ま
す
。
食
事
か
ら
摂
取
す

る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

一
部

に
過
ぎ
ず
、
食
事
か
ら
多
く

摂
れ
ば
、
体
内
で
作
る
量
を

減
ら
す
と
い
う
調
整
機
能
が

備
わ

っ
て
い
ま
す
。

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
患
者
さ
ん
を
診
察

し
て
い
る
と
、
卵
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
い
て
も
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
が
ら
な
い

人
も
い
る
。

そ
れ
な
の
に
、
多
く
の
医

者
は
誰
に
対
し
て
も

『卵
は

一
日
１
個
ま
で
』
と
指
導
し

て
い
た
。
今
回
の
声
明
は
遅

き
に
失
し
た
と
言

っ
て
も
い

い
く
ら
い
で
す
」

そ
れ
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
、
低
け
れ
ば
い
い
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
を
つ

く
る
た
め
に
不
可
欠
な
成
分

な
ん
で
す
。
消
費
さ
れ
ず
に

ゴ
ミ
と
し
て
血
管
内
に
残
る

量
が
問
題
な
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
い
く
ら
摂
取
し

て
も
、
代
謝
で
き
れ
ば
、
血

中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高

く
な
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す
」

前
出
の
池
谷
医
師
に
今
回

の
声
明
で
医
療
の
現
場
に
ど

の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か

を
尋
ね
た
。

「と
く
に
栄
養
指
導
が
大
き

く
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
卵

の
摂
取
制
限
も
な
く
な
る
で

し
ょ
う
。
要
は
全
体
の
食
事

バ
ラ
ン
ス
の
中
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
後

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
を

過
剰
に
気
に
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
」

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
も

つヽ

気
に
す
る
必
要
は
な
い
。
だ

が
、
突
然
そ
う
言
わ
れ
て
も
、

釈
然
と
し
な
い
も
の
が
あ
る

の
も
事
実
で
あ
る
。
い
ま
ま

で
の
我
慢
が
無
駄
だ

っ
た
こ

と
に
対
し
て
、
基
準
を
定
め

て
き
た
動
脈
硬
化
学
会
か
ら

一
言
断
り
が
あ

つ
て
も
い
い

は
ず
だ
。

し
か
し
、
声
明
文
を
読
ん

で
も
、
ど
こ
に
も

「私
た
ち

は
間
違

っ
て
い
ま
し
た
」
と

で
つ
釈
明
は
見
当
た
ら
な
い
。

そ
こ
で
こ
の
点
に
つ
い
て

話
を
聞
く
た
め
、
日
本
動
脈

硬
化
学
会
に
取
材
を
申
し
込

ん
だ
が
、
広
報
担
当
者
は
コ
戸

明
文
を
精
読
し
て
く
だ
さ

い
」
の

一
点
張
り
だ

っ
た
。

ま
た
同
学
会
に
所
属
す
る
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「と
り
あ
え
ず
」
の
基
準
っ
て
？

血
液
検
査
で
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
濃
度
が

「基
準
値
」
を

超
え
て
い
た
場
合
、
動
脈
硬

化
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、

ま
ず
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
の
指
導
を
す
る
こ
と

ん
で
く
だ
さ
い
。

（記
事
が
）

ど
ん
な
内
容
に
な
る
の
か
事

前
に
わ
か
ら
な

い
と
学
会
と

し
て
協
力
で
き
な

い
」

―
―
取
材
に
は
答
え
ら
れ
な

い
と

い
う

こ
と

で
し

ょ
う

か
？
「
取
材
拒
否
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
と
に
か
く
広
報
を
通
し

て
く
だ
さ

い
」

佐
藤
理
事
長
は
こ
う
言

い

残
し
、
足
早
に
自
宅
に
消
え

去

っ
た
。

医
師
に
取
材
を
申
し
込
ん
で
　
　
　
夕
方
、
黒
の
Ｂ
Ｍ
Ｗ
が
現

も

「
学
会
の
声
明
文
に
沿

っ
　
　
れ
、
中
か
ら
佐
藤
理
事
長
が

た
記
事
で
な
い
と
協
力
で
き
　
　
出
て
き
た
。

な
い
」
と
言
う
ば
か
り
で
あ
　
　
　
記
者
が
声
を
か
け
る
と
、

る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
そ
ん
な
、
急
に
来
ら
れ
て

本
誌
は
同
学
会
の
佐
藤
靖
　
　
も
困
る
よ
」
と
ギ
ョ
ッ
と
し

史
理
事
長
を
直
撃
し
た
。
　
　
　
た
表
情
で
答
え
た
。

仙
台
駅
か
ら
車

で
約
３０

　

‐
‐
今
回
出
さ
れ
た
声
明
文

分
、
勤
め
先
で
あ
る
東
北
大
　
　
を
読
ん
で
、
『
い
ま
ま
で
の

学
加
齢
医
学
研
究
所
か
ら
車

　

食
事
制
限
は
何
だ

っ
た

の

で
約
２０
分
の
距
離
の
高
級
住
　
　
か
』
と
思
う
人
も
多
い
と
思

宅
地
の

一
角
に
、
佐
藤
理
事
　
　
い
ま
す
が
？

長
の
自
宅
は
あ
る
。
　
　
　
　
　
「
そ
れ
は
…
…
声
明
文
を
読

が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
定
め
ら

れ
て
い
る
。
だ
が
、
第
１
部

で
述
べ
た
よ
う
に
、
食
事
を

制
限
し
て
も
血
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
に
は
ほ
と
ん
ど

後
日
、
佐
藤
理
事
長
の
言

う
通
り
、
改
め
て
同
学
会
に

取
材
を
申
し
込
ん
だ
が
、
結

局
、
取
材
に
は
応
じ
て
も
ら

え
な
か

つ
た
。

彼
ら
は
な
ぜ
説
明
を
嫌
が

り
、
取
材
か
ら
逃
げ
回
る
の

か
。
そ
の
態
度
は
今
回
、
渋
々

認
め
た
食
事
制
限

の
撤
廃

が
、
彼
ら
に
と

つ
て
い
か
に

「
不
都
合
な
真
実
」
だ

っ
た

か
を
物
語

っ
て
い
る
よ
う
だ

っ
た
。

影
響
が
な

い
こ
と
が
明
ら
か

に
な

っ
た
。

そ
れ
で
は
、
そ
も
そ
も
健

康
診
断
で
定
め
ら
れ
て
い
る

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
基
準

値
」
は
ど
ん
な
意
味
を
持

つ

の
だ
ろ
う
か
。

「私
は
、
学
会
が
出
し
て
い

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
基
準
値

は
基
本
的
に
信
用
し
て
い
ま

せ
ん
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

基
準
値
に
つ
い
て
も
、
果
た

し
て
適
正
な
の
か
、
厳
格
に

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も

の
な
の
か
、
疑
間
に
感
じ
て

い
ま
す
」

新
潟
大
学
名
誉
教
授
の
岡

田
正
彦
医
師
は
こ
う
話
す
。

日
本
動
脈
硬
化
学
会
が
発

表
し
て
い
る
最
新
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン

（２
年
版
）
で
は
、

血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
１
４
０
嘔
／
Ｊ
以

上
で
あ
れ
ば

「高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
と
診

断
さ
れ
る
。
」ヽ
の
基
準
値
は
、

循
環
器
内
科
医
を
は
じ
め
、

日
本
で
も

っ
と
も
多
く
の
医

師
が
参
考
に
し
て
い
る
値
で

あ
る
。
だ
が
、
昨
年
４
月
に
日
本

人
間
ド
ッ
ク
学
会
は
、
血
圧

や
血
糖
値
な
ど
に
つ
い
て
新

た
な
基
準
値
を
発
表
し
て
い

る
。
こ
れ
は
、
１
５
０
万
人

を
対
象
に
し
た
調
査
結
果
か

一鹿
属
４　
　
　
爾

　

墓
励筆



ら
は
じ
き
だ
さ
れ
た
も
の
。

従
来
の
基
準
値
よ
り
緩
や
か

に
な

っ
た
こ
と
で
混
乱
を
招

き
、
大
き
な
話
題
と
な

っ
た

の
を
記
憶
し
て
い
る
人
も
多

い
だ
ろ
う
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
基
準
値
は
、
男

性
が
１
７
８
略
／
Ｊ
。
女
性

は
年
代
別
に
基
準
値
が
分
か

れ
て
お
り
、
３０
～
４４
歳
で
は

１
５
２
曜
／
Ｊ
、
４５
～
６４
歳

で
は
１
８
３
嘔
／
配
、
６５
～

８０
歳
で
は
１
９
０
鴫
／
Ｊ
。

血
圧
や
血
糖
値
だ
け
で
な

く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に

お
い
て
も
、
す
べ
て
動
脈
硬

化
学
会
の
基
準
値
よ
り
緩
い

も
の
に
な

っ
た
。

い
っ
た
い
、
現
在
広
く
使

わ
れ
て
い
る
１
４
０
嘔
／
Ｊ

と
い
う
基
準
値
は
、
ど
の
よ

う
に
決
め
ら
れ
た
も
の
な
の

か
。
岡
田
医
師
が
解
説
す
る
。

「
日
本
動
脈
硬
化
学
会
が
定

め
て
い
る
基
準
値
は
、
血
中

の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

濃
度
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど

心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が

高
い
と
い
う
研
究
結
果
に
基

づ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
決

め
方
に
明
確
な
根
拠
は
あ
り

ま
せ
ん
。

あ
る
値
を
少
し
で
も
超
え

た
ら
病
気
に
な
る
と
い
う
も

の
で
は
な

い
は
ず

で
す
か

ら
、
国
際
的
な
取
り
決
め
で
、

と
り
あ
え
ず
、
『
エ
イ
、
ヤ
ッ
』

と
決
め
た
も
の
が
１
４
０
と

い
う
基
準
値
。
そ
れ
を
そ
の

ま
ま
日
本
で
も
使

っ
て
い
る

以
前
は
、
海
外

の
学
会

の

ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
も
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
１
４

０
嘔
／
”
が
基
準
値
と
さ
れ

て
い
た
が
、
米
国
で
は
、
す

で
に
そ
の
基
準
値
は
撤
廃
さ

れ
て
い
る
と
い
う
。
名
古
屋

市
立
大
学
名
誉
教
授
の
奥
山

治
美
氏
が
言
う
。

「米
国
で
■
年
に
発
表
さ
れ

た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、

ア
基
準
値
を
設
け
る
こ
と
は
）

根
拠
が
な
か
っ
た
の
で
放
棄

す
る
』
と
明
確
に
書
い
て
あ

り
ま
す
」

日
本
で
当
た
り
前
に
使
わ

れ
て
い
る
基
準
値
は
、
す
で

に
時
代
遅
れ
と
な

っ
て
い
る

と

い
う
わ
け
で
す
」

健
康
診
断
を
受
け
る
側
に

と

っ
て
み
れ
ば
、
基
準
値
を

超
え
る
か
否
か
は
、
「患
者
」

に
な
る
か
な
ら
な

い
か
の
き

わ
め
て
重
要
な
ボ
ー
ダ
ー
ラ

イ
ン
。
そ
れ
が
、
実
際
に
は

何
の
根
拠
も
な
く

「
な
ん
と

な
く
」
決
め
ら
れ
た
も
の
だ

っ
た
と
は
―
―
。

「も
と
に
な

っ
た
研
究
の
調

査
対
象
に
は
、
『家
族
性
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
』
の

方
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
家

族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
は
、
生
ま
れ
つ
き
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
遺
伝
性

の
病
気
。
こ
の
患
者
は
、
心

筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
リ
ス
ク

が
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
Ю
倍
以
上
も
高
い
の
で
す
。

家
族
性
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
の
人
を
除
く
と
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
と
心
筋
梗

塞
の
死
亡
率
の
関
係
は
ほ
ぼ

完
全
に
な
く
な
り
ま
す
宍
富

山
大
学
名
誉
教
授

・
元
日
本

脂
質
栄
養
学
会
理
事
長
／
浜

崎
智
仁
医
師
）

つ
ま
り
、
」ゝ
の
基
準
値
は
、

遺
伝
性
の
疾
患
を
抱
え
て
い

な
い
人
に
と

っ
て
は
ほ
と
ん

ど
意
味
の
な
い
数
値
と
い
う

こ
と
に
な
る
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
ほ

ど
健
康
に
い
い
」
と
い
う
研

究
結
果
も
、
国
内
外
に
少
な

か
ら
ず
存
在
す
る
と
い
う
。

浜
崎
医
師
が
続
け
る
。

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高

い
人
は
、
感
染
症

に
か
か
り

に
く

い
ん
で
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
、
体
内
に
入

っ
た
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
を
中
和
す

る
性
質
を
持

っ
て
い
る
。
肺

炎
な
ど
の
感
染
症
や
、
バ
ク

テ
リ
ア
が
引
き
起
こ
す
内
臓

疾
患
を
予
防
す
る
役
割
も
あ

る
の
で
す
」

浜
崎
医
師
は
、
日
本
人
５

０
０
０
人
以
上
を
５
年
以
上

に
わ
た

つ
て
追
跡
調
査
し
た

研
究
で
％
年
以
降
に
発
表
さ

れ
た
も
の
を
集
め
、
分
析
し

た
。
す
る
と
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
と
死
亡
率
に
次
の
よ

う
な
関
係
が
浮
か
び
上
が

っ

て
き
た
と
い
う
。

「ま
ず
男
性
で
は
、
血
中
の

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
１

６
０
曜
／
配
未
満
の
人
た
ち

は
、
標
準
値

（１
６
０
～
１

９
９
嘔
／
Ｊ
）
の
人
た
ち
よ

り
死
亡
率
が
６
割
も
増
え
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
増
え
る
に
従

っ

て
、
総
死
亡
率
が
低
下
し
て

い
た
の
で
す
。

女
性
の
場
合
、
総
コ
レ
ス

の
だ
。
そ
も
そ
も
、
基
準
値
を
作

る
も
と
と
な

っ
た

「
血
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃

度
が
高
け
れ
ば
高

い
ほ
ど
、

心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が

高

い
」
と

い
う
研
究
デ
ー
タ

自
体
に
も
問
題
が
あ
る
と
の

指
摘
も
あ
る
。

健康診断の結果で一喜―憂しなくて大丈夫



テ
ロ
ー
ル
値
が
１
６
０
昭
／

Ｊ
未
満
で
は
、
標
準
値
の
人

た
ち
よ
り
４
割
ほ
ど
死
亡
率

が
増
え
、
そ
れ
以
上
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
上
が

っ
て
も

死
亡
率
は
変
化
し
ま
せ
ん
で

し
た
」
　
　
　
　
　
　
　
　
・

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
高

い
ほ
ど
長
生
き
す
る
」
と
ま

で
思
え
る
よ
う
な
デ
ー
タ
が

出
て
い
る
の
だ
。

こ
う
し
た
医
師
ら
の
意
見

を
聞
く
と
、
そ
も
そ
も
健
康

診
断
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
気
に
す
る
こ
と
自
体
が
意

味
の
な
い
こ
と
の
よ
う
に
思

え
て
く
る
。

し
か
も
、
い
い
加
減
な
基

準
値
を
少
し
超
え
た
か
ら
と

い
っ
て
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
食
事
を
執
る
の
を
我
慢

し
て
も
、
体
内
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
下
が
る
わ
け
で

は
な
い
。
そ
れ
じ
や
あ
、
何

の
た
め
に
健
康
診
断
の
た
び

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
測

る
の
か
。

前
出
の
岡
田
医
師
は
、
「基

準
値
を
設
け
る
こ
と
自
体
が

ナ
ン
セ
ン
ス
」
だ
と
指
摘
す

る
。
体
質
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
の
で
、
す
べ
て
の
人
を

同
じ
基
準
で
区
切
る
こ
と
な

ど
到
底
で
き
な

い
か
ら
だ
。

そ
の
う
え
で
、
こ
の
程
度
の

ヨ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い

食
べ
物
は
身
体
に
悪

い
」
、

「
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

の
基
準
値
を
少
し
で
も
超
え

る
と
危
険
」
…
…
。

こ
こ
ま
で
読
ま
れ
た
読
者

は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に

つ
い
て
、
私
た
ち
が
信
じ
込

ま
さ
れ
て
き
た
右
の
よ
う
な

「
常
識
」
が
こ
と
ご
と
く
間

世
界

一
売
れ
て
い
る
薬

数
値
で
あ
れ
ば
気
に
し
な
く

て
い
い
と
い
う
目
安
を
岡
田

医
師
が
教
え
て
く
れ
た
。

「
ほ
か
の
検
査
値
に
大
き
な

異
常
が
な
く
健
康
な
人
で
あ

違
い
で
あ
る
こ
と
が
お
わ
か

り
に
な

つ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

な
ぜ
こ
れ
ま
で
真
実
が
隠

さ
れ
続
け
て
き
た
の
か
。
そ

の
背
景
を
名
古
屋
市
立
大
学

名
誉
教
授
の
奥
山
治
美
氏
が

五
ｍ
２一
。

「
い
ま
ま
で
古
い
常
識
が
通

用
し
て
き
た
の
は
、
『
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
危

れ
ば
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
１
８
０
鴫
／
Ｊ
く
ら

い
ま
で
で
あ
れ
ば
、
心
配
し

な
く
て
い
い
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
」

険
だ
』
と
い
う
話
で
儲
け
る

人
た
ち
が
い
た
か
ら
で
す
。

私
は
切
年
頃
か
ら
自
分
で

調
査
し
た
証
拠
に
基
づ
き
、

様
々
な
学
会
を
批
判
し
て
き

ま
し
た
が
、
誰
も
受
け
入
れ

よ
う
と
し
な
か

っ
た
。
そ
れ

は
学
会
の
中
に
、
製
薬
会
社

や
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
か
な

り
の
金
銭
的
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な
く

な
い
か
ら
で
す
。
彼
ら
の
た

め
に
も
、
誤
り
を
認
め
る
わ

食
事
制
限
に
も
意
味
が
な

け
れ
ば
、
基
準
値
も
い
い
加

減
。
こ
れ
が
、
い
ま
ま
で
隠

さ
れ
て
い
た

「
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
真
実
」
な
の
だ
。

け
に
は
い
か
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
」

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
る
た
め
に
広
く
使
わ

れ
て
い
る
薬
が
、
ス
タ
チ
ン

と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
の
高
脂
血

症
治
療
薬
だ
。

市
場
調
査
会
社

・
富
士
経

済
に
よ
れ
ば
、
こ
れ
ら
高
脂

血
症
治
療
薬
の
各
社
の
売
り

上
げ
の
合
計
は
年
間
約
３
８

０
１
億
円

（「
年
度
）
と
な

っ
て
い
る
。



ス
タ
チ
ン
を
飲
ん
で
い
る

患
者
は
世
界
で
４
０
０
０
万

人
以
上
い
て
、
「
世
界

一
売

れ
て
い
る
薬
」
と
い
う
異
名

を
持
つ
。

だ
が
、
第
２
部
で
詳
述
し

た
よ
う
に

「基
準
値
が
い
い

加
減
な
も
の
で
あ
る
」
こ
と

や

「多
少
数
値
が
高
く
て
も

気
に
す
る
必
要
が
な
い
」
こ

と
が
明
ら
か
に
な

っ
た
。

こ
の
こ
と
を
多
く
の
人
が

知
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
薬
が

売
れ
な
く
な

つ
て
困
る
企
業

は
絶
え
な
い
だ
ろ
う
。

だ
か
ら
、
学
会
は
な
ん
と

し
て
で
も
、
企
業
の
意
を
汲

み
、
基
準
値
を
維
持
し
よ
う

と
す
る
。

問
題
を
生
み
出
し
て
い
る

の
は
、
学
会
と
製
薬
メ
ー
カ

ー
の
癒
・着
だ
け
で
は
な
い
。

新
潟
大
学
名
誉
教
授
の
岡

田
正
彦
氏
が
指
摘
す
る
。

「
医
者
が
何
も
考
え
ず
に
薬

を
処
方
し
て
い
る
の
も
問
題

で
す
。
３
ヵ
月
間
、
食
事
や

運
動
な
ど
の
生
活
指
導
を
し

て
も
ほ
と
ん
ど
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
は
下
が
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
そ
ん
な
面
倒
臭
い

こ
と
を
す
る
よ
り
、
薬
を
出

し
て
お
け
ば
い
い
や
、
と
考

え
る
医
者
が
少
な
く
な
い
ん

で
す
」
す
る
と
薬
漬
け
に
さ
れ
た

患
者
は
病
院
を
定
期
的
に
訪

れ
る
こ
と
に
な
り
、経
営
的
に

も
都
合
が
い
い
こ
と
に
な
る
。

こ
う
し
て
、
い
い
加
減
な

基
準
値
が
あ
る
こ
と
で
、
製

薬
メ
ー
カ
ー
や
病
院
の
懐
が

潤
う
と
い
う
構
図
だ
。

だ
が
、
本
当
は
必
要
の
な

い
薬
で
あ

っ
て
も
当
然
、
副

作
用
は
あ
る
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

医
薬
ビ
ジ
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

理
事
長

・
浜
六
郎
医
師
は
指

摘
す
る
。

「
ス
タ
チ
ン
は
、
い
ろ
ん
な

酵
素
を
プ
ロ
ッ
ク
し
て
し
ま

う
た
め
、
細
胞
が
呼
吸
す
る

と
き
に
必
要
な
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
の
活
動
を
阻
害
す
る
。

そ
の
た
め
細
胞
の
機
能
が
落

ち
、
免
疫
が
低
下
し
て
し
ま

う
。　
一
時
的
に
効
く
こ
と
は

あ
る
が
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
多
少
高
い
か
ら
と

い
っ
て
、
何
も
考
え
ず
に
使

う
の
は
馬
鹿
げ
て
い
ま
す
」

第
１
部
で
見
た
よ
う
に
食

事
制
限
に
よ
っ
て
、
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
左
右
さ

今
回
の
声
明
に
よ
り
、
こ

れ
ら
の
商
品
が
ま

っ
た
く
無

駄
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
な

っ
た
わ
け
だ
が
、
当
事
者
た

ち
は
ど
う
受
け
止
め
て
い
る

の
か
。
低

コ
レ
る

ア
ロ
ー
ル

・
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
を
主
力
商
品

健
康
食
品
業
界
の
焦
リ

れ
な

い
。

そ
れ

で
困

っ
て

い
る

の

が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

下
げ
る
こ
と
を
謳

い
文
句
に

す
る
食
品
を
売

っ
て
き
た
企

業
で
あ
る
。

日
本
健
康

・
栄
養
食
品
協

会
に
よ
る
と
、
厚
労
省
か
ら

健
康
に

一
定

の
効
果
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
て
い
る
特
定
保

健
用
食
品

（ト
ク
ホ
）
の
市

場
規
模

は
約

６
０
０
０
億

円
。
そ
の

つヽ
ち

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
を
下
げ
る
と
謳
う
食

品
の
市
場
規
模
は
約
２
２
０

億
円
に
及
ぶ
。

そ
の
種
類
は
茶
、
青
汁
、

豆
乳
、
シ
リ
ア
ル
、

マ
ヨ
不

―
ズ
…
…
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
で
い
る
。

と
す
る
大
手
食
品
会
社
幹
部

が
、
社
内
の
混
乱
を
語
る
。

「食
事
制
限
は
意
味
が
な
い

と
い
う
報
道
が
ま
だ
少
な
い

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
が
広
ま
れ
ば

一
体
ど
う

な
る
か
。
い
ま
は
消
費
者
の

動
向
を
注
視
し
て
い
る
段
階

で
す
。
商
品
の
販
売
を
止
め

る
の
か
、
新
し
く
何
を
売
り

に
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
っ

た
具
体
的
な
対
策
は
何
も
決

ま

っ
て
い
ま
せ
ん
」

医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

室
井

一
辰
氏
が
語
る
。

「食
品
会
社
に
と

つ
て
は
、

こ
れ
ま
で
の
売
れ
筋
商
品
が

ま

っ
た
く
無
意
味
に
な
る
わ

け
で
す
か
ら
、
死
活
問
題
で

す
。昨
年
、
人
工
甘
味
料
が
『砂

糖
よ
り
も
太
る
』
と
問
題
視

さ
れ
ま
し
た
が
、
報
道
の
す

ぐ
後
、
人
工
甘
味
料
ゼ
ロ
の

商
品
が
売
り
出
さ
れ
た
。
今

回
も
低

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
商

品
を
扱

っ
て
い
る
会
社
は
、

早
急
に
対
応
し
な
け
れ
ば
、

受
け
る
損
害
は
計
り
知
れ
ま

せ
ん
」
基
準
が
あ
る
こ
と
で

「病

人
」
が
作
ら
れ
、
薬
が
処
方

さ
れ
る
。
さ
ら
に
人
々
の
不

安
を
煽
る
こ
と
で
、
効
果
が

定
か
で
な
い
健
康
食
品
が
売

れ
て
い
く
。
ま
さ
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

・
マ
フ
ィ
ア
と
も

言
う
べ
き
、
利
権
が
発
生
し

て
い
る
の
で
あ
る
。

健康食品や薬は巨大な市場だ


