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⑦昆虫を食べる文化

栄養満点の洋菓子の味

材
木
の
周
り
に
い
る

「虫
」
に
つ
い
て

で
す
。

長
野
は
古
く
か
ら
知
ら
れ
た

「昆
虫
食

文
化
」
県
で
す
。

特
に
私
の
い
る
伊
那
谷

は
イ
ナ
ゴ
に
蜂
の
子
、
ざ
ざ
虫

（
ト
ビ
ケ

ラ
な
ど
水
生
昆
虫
の
幼
虫
）
と
い
う

「三

大
珍
味
」
が
有
名
で
お
花
見
シ

ー
ズ
ン
に
は
ヨ
一大
珍
味
弁
当
」

な
る
も
の
が
販
売
さ
れ
た
り
も

し
ま
す
。

伊
那
市
観
光
協
絵
Ъ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

「酒
の
肴
に
よ
し
、

ご
飯
の
お
か
ず
に
よ
し
の
忘
れ

ら
れ
な
い
味
」
と
紹
介
し
て
い

る
く
ら
い
、
今
も
愛
し
て
や
ま
な
い
人
た

ち
が
多
く
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
養
蚕
で
使
わ
れ
た
カ
イ

コ
の
さ
な
ぎ
が
、
産
業
の
廃
れ
た
現
在
で

も
普
通
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で

生
産
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
さ
な
ぎ
だ

け
を
単
体
で
輸
入
で
も
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
…
。

昆
虫
は
肉
や
新
鮮
な
魚
介
類
が
手
に
入

り
に
く
か

っ
た
時
代
、
山
村
の
貴
重
な
タ

ン
パ
ク
源
だ

っ
た
よ
う
で
す
。
カ
ミ
キ
リ

ム
シ
の
幼
虫
も

「昔
は
よ
く
食
べ
た
」
と

い
う
人
が
周
り
に
も
か
な
り
い
ま
す
。

と
い
う
わ
け
で
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
幼
虫

を
食
べ
て
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

樹
皮
の
下
に
潜
ん
で
い
た
３
考
ほ
ど
の

「大
物
」
を
引

っ
張
り
出
し
、
ス
ト
ー
プ

の
上
で
熱
し
ま
す
。
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
と
音

が
し
て
十
分
焼
け
た
と
思
わ
れ
る
こ
ろ
、

思
い
切

っ
て
口
に
放
り
込
み
ま
し
た
。

見
た
目
の
ぶ
よ

っ
と
し
た
感
じ
と
違

い
、
表
面
は
カ
リ
カ
リ
で
中
は
ト
ロ
ッ
と

し
て
い
て
ほ
の
か
に
甘
い
。
ま
る
で
バ
タ

ー
を
た

っ
ぶ
り
使

っ
た
洋
菓
子
を
食
べ
て

い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

食
べ
応
え
が
あ

っ
て
、
栄
養
も
満
点
。

し
か
し
食
べ
た
直
後
か
ら
何
か
む
せ
上
が

っ
て
く
る
も
の
が
あ
り
、
２
匹
目
に
は
手

が
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

（手
作
り
家
具
職
人
）

スーパーに並べら

れた昆虫のつくだ

煮など


