
「糖
尿
病
治
療
に
は
力
ロ
リ
ー
制
限
」
と
い
う
日
本
の
医
療
の

多常
識
ク
の
お
か
し

さ
を
指
摘
し
た
前
号
の
レ
ポ
ー
ト
は
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
推

奨
す
る
学
会
側
の
関
係
者
か
ら
も

「ポ
ス
ト
の
記
事
は
正
し
い
」
と
少
な
か
ら
ぬ
声

が
寄
せ
ら
れ
た
が
、
そ
う
し
た
医
師
ら
に
実
名
証
言
を
求
め
る
と

「
そ
れ
だ
け
は
勘

弁
し
て
ほ
し
い
…
…
」
と
及
び
腰
に
な
っ
た
。
間
違
い
に
気
付
き
な
が
ら
患
者
不
在

の
医
療
を
進
め
る
こ
と
ほ
ど
罪
深
い
こ
と
は
な
い
。
本
誌
は
、
さ
ら
な
る
証
拠
を
掲

げ
る
。

国
も

「カ
ロ
リ
ー
制
限
」
派

糖
尿
病
学
会
に
所
属
す
る
専

門
医
が
、
匿
名
を
条
件
に
口
を

開
い
た
。

「週
刊
ポ

ス
ト
の
記
事
は
も

っ

と
も
な
内
容
だ

っ
た
と
思
い
ま

す
よ
。
学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

の

『
カ
ロ
リ
ー
制
限
推
奨
』
や

そ
れ
と
セ
ッ
ト
に
な

っ
て
い
る

『
糖
質
制
限
批
判
』
は
お
か
し

い
と
い
う
声
が
内
部
に
も
結
構

あ
り
ま
す
。
た
だ
、
学
会
の
重

鎮
の
先
生
方
を
相
手
に
、
正
面

切
っ
て
お
か
し
い
と
は
い
え
ま

せ
ん
」

前
号
で
掲
載
し
た
レ
ポ
ー
ト

〈糖
尿
病
は
「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」

で
は
治
ら
な
い
！
〉

へ
の
感
想

だ
。
日
本
の
医
学
会
で
食
事
療

法
と
し
て
推
奨
さ
れ
る

「
カ
ロ

リ
ー
制
限
」
が
世
界
か
ら
見
る

と
時
代
遅
れ
の
手
法
で
あ
る
こ

と
を
指
摘
し
た
記
事
に
は
、
糖

尿
病
と
闘
う
患
者
の
み
な
ら
ず
、

専
門
医
か
ら
多
く
の
賛
同
の
声

が
寄
せ
ら
れ
た
。

前
号
の
内
容
を
簡
単
に
お
さ

ら
い
し
て
お
く
。
日
本
糖
尿
病

学
会
は

『
科
学
的
根
拠
に
基
づ

く
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
３
』
で
食
事
療
法
と
し

て
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
採
用
。
身

長
や
普
段
の
仕
事
内
容
に
応
じ

て
１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
定

め
、
そ
の
う
ち
５０
～
６０
％
を
炭

水
化
物

（糖
質
）
か
ら
摂
取
す

る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。

一
方
、
世
界
で
は
カ
ロ
リ
ー

で
は
な
く

「糖
質
」
の
摂
取
を

制
限
す
る
の
が
主
流
と
な

っ
て

い
る
。

０４
年
に
は
米
国
糖
尿
病

学
会
が

「
カ
ロ
リ
ー
を
含
有
す

る
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、

脂
肪
の
う
ち
、
炭
水
化
物
だ
け

が
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
」
こ

と
を
公
式
見
解
と
し
、
医
療
従

事
者
向
け
の
テ
キ
ス
ト
の
記
述

を
書
き
換
え
た
。
糖
尿
患
者
に

と

っ
て
大
敵
で
あ
る
血
糖
値
上

昇
を
抑
え
る
に
は
、
カ
ロ
リ
ー

制
限
で
は
な
く
糖
質
制
限
が
必

要
と
の
考
え
方
で
あ
る
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
の

学
会
は
脂
肪
の
摂
取
を
減
ら
す

カ
ロ
リ
ー
制
限
に
こ
だ
わ
り
、

糖
質
の
割
合
は
多
い
ほ
う
が
良

い
と
の
見
解
を
維
持
し
て
き
た
。

学
会
だ
け
で
は
な
い
。

０５
年
に
厚
労
省
と
農
水
省
が

定
め
た

「食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
は
健
康
維
持
の
た
め
の
食

事
構
成
を
提
示
す
る
。
ま
ず
年

齢
や
普
段
の
仕
事
内
容
に
応
じ

て
１
日
の
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

定
め
、
そ
の
上
で
主
食
、
副
菜
、

主
菜
、
牛
乳

・
乳
製
品
、
果
物

そ
れ
ぞ
れ

の
品
目
数
を
Ｓ
Ｖ

（サ
ー
ビ
ン
グ
）
と
い
う
単
位
で

示
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
１８
～

６９
歳
の
男
性
で
軽
い
運
動
を
日



糖尿病には重篤な合併症の恐れ
がある (左は透析治療の様子)

常
的
に
行
な
う
人
で
あ
れ
ば
、

１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
２
６

０
０
±
２
０
０

ロ
キ
招
で
、
主
食

は
１
日
７
～
８
Ｓ
Ｖ
が
推
奨
さ

れ
る
。
ご
飯
（中
盛
り
）な
ら
４
・

５
杯
程
度
だ
。

東
海
大
学
名
誉
教
授
の
大
櫛

陽

一
。
大
櫛
医
学
情
報
研
究
所

所
長
が
指
摘
す
る
。

「
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
従
え

ば
カ
ロ
リ
ー
の
半
分
以
上
を
炭

水
化
物
か
ら
摂
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
に
な
る
。
世
界
の

常
識
か
ら
は
か
け
離
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
米
科
学
ア
カ
デ

ミ
ー
の
推
奨
す
る
１
日
の
炭
水

化
物
の
摂
取
量
は
１
３
０
″
ラ
で

す
」炭

水
化
物
は
１
″
ラ
あ
た
り
４

ロ
キ
愕
な
の
で
、
１
３
０
ｇ
な
ら

５
２
０

コ
キ
招
と
な
る
。
２
６
０

０

ロ
キ
招
が
総
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー

な
ら
、
た

っ
た
２０
％
だ
。
「
ヵ

ロ
リ
ー
の
過
半
を
炭
水
化
物
で

摂
る
」
と
い
う
厚
労
省
と
農
水

省
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
は
大

き
な
差
が
あ
る
。

他
に
も
厚
労
省
の

「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
」
で
は
カ
ロ

リ
ー
の
５０
～
６５
％
を
炭
水
化
物

か
ら
摂
取
す
る
こ
と
を
目
標
に

掲
げ
、
そ
れ
が
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
な
が
る
と
し
て
き
た
。

「平
成
２
年
国
民
栄
養
調
査
に

よ
れ
ば
日
本
人
は
１
日
２
６
０

″
フ
の
炭
水
化
物
を
摂
取
し
て
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
推
奨
量
の

倍
で
す
」
（同
一じ

そ
う
し
た
啓
蒙
の
下
で
状
況

は
悪
化
し
て
い
る
。
日
本
人
の

糖
尿
病
患
者
数
は
２
０
１
２
年

に
約
９
５
０
万
人
と
な
り
、
予

備
群
を
含
め
る
と
約
２
０
０
０

万
人
超
と
い
わ
れ
て
い
る
。

糖
尿
病
が
深
刻
な
の
は
、
高

血
糖

の
状
態
が
続
く
こ
と
で

様

々
な
合
併
症
が
起
こ
る
か
ら

だ
。
筋
肉
の
萎
縮
す
る
神
経
障

害
、
失
明
の
恐
れ
が
あ
る
網
膜

症
、
週
に
数
回
の
人
工
透
析
が

必
要
に
な
る
腎
症
の
３
大
合
併

症
に
加
え
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
。

学
会
や
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

と
い
う

″権
威
″
の
指
示
を
鵜

呑
み
に
し
て
い
て
は
、
自
ら
の

命
を
危
険
に
晒
す
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
。

多食
事
指
導
゛
し
た
の
に
病
人
増

日
本
糖
尿
病
学
会
は
前
号
で

本
誌
の
質
問
に
対
し
、
「
現
時

点
で
の
学
会
の
基
本
的
な
考
え

は

『
食
事
療
法
に
関
す
る
日
本

糖
尿
病
学
会
の
提
言
』
に
ま
と

め
ら
れ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
。

紙
幅
の
関
係
で
詳
し
く
は
紹

介
で
き
な
か
っ
た
が
、
学
会
の

い
う

「提
言
」
は
１３
年
３
月
に

発
表
さ
れ
た
。

（最
近
で
は
、
炭
水
化
物
に
つ

い
て

（中
略
）
肥
満
の
是
正
に

対
す
る
効
果
な
ど
か
ら
そ
の
摂

取
量
に
関
心
が
高
ま

っ
て
い
る

が
、
各
栄
養
素
の
意
義
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
に
関
す
る
包
括
的

な
視
野
に
立

っ
て
評
価
す
べ
き

で
あ
り
、
決
し
て
個
々
の
栄
養

素
に
限
定
し
て
論
じ
る
こ
と
は

で
き
な
い
〉

〈肥
満
の
是
正
は
、
糖
尿
病
の

予
防
な
ら
び
に
治
療
に
お
い
て

重
要
な
意
義
を
有
す
る
。
体
重

の
適
正
化
を
図
る
た
め
に
は
、

運
動
療
法
と
と
も
に
積
極
的
な

食
事
療
法
を
指
導
す
べ
き
で
あ

り
、
総

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の

制
限
を
最
優
先
と
す
る
〉

炭
水
化
物

（糖
質
）
制
限
に

は
批
判
的
で
、
あ
く
ま
で
も
カ

ロ
リ
ー
制
限
を
推
奨
し
て
い
る
　

４５

の
だ
。
そ
の
論
拠
と
し
て
、



週刊絆
《
欧
米
と
は
）
肥
満
度
の
異
な

る
日
本
人
の
糖
尿
病
の
病
態
に

立
脚
し
た
適
性
な
炭
水
化
物
摂

取
量
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
十

分
な
エ
ビ
デ

ン
ス
が
揃

っ
て
い

る
と
は
言
え
な
い
〉

と
、
欧
米
と
日
本
で
は
事
情

が
違
う
こ
と
を
強
調
し
て
い
る
。

だ
が
、
そ
の
主
張
が
揺
ら
ぐ

デ
ー
タ
が
あ
る
。

福
岡
市
の
東
に
接
す
る
人
口

約
８
０
０
０
人
の
久
山
町
で
は

長
く
住
民
に
栄
養
指
導
が
実
施

さ
れ
、
九
州
大
学
の
研
究
者
ら

が
中
心
と
な

っ
て
４０
年
以
上
に

わ
た

っ
て
住
民
の
健
康
デ
ー
タ

管
理
、
追
跡
調
査
が
行
な
わ
れ

て
き
た
。
高
い
剖
検
（病
理
解
剖
）

率
で
正
確
に
死
因
を
把
握
し
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
世
界
に

類
を
見
な
い
疫
学
研
究
と
し
て

評
価
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
久
山
町
研
究
で
衝
撃
的

な
の
が
、
住
民
の
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
デ
ー
タ
で
あ
る
。
別
掲

の
グ
ラ
フ
に
あ
る
通
り
、

８８
年

に

は
男

性

（
４０
～
７０
代
）

の

・５

ｏ
Ｏ
％
が
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
て
い
た
。
そ
れ
が
０２
年

に

２３

・
６
％
へ
と
大
幅
に
増
加
し

た
ｏ

０２
年
の
全
国
調
査

（糖
尿

病
実
態
調
査
）
で
の
糖
尿
病
有

病
率
は
１２

・
８
％
だ

っ
た
か
ら

２
倍
近
い
数
字
で
あ
る
。
久
山

町
が
疫
学
調
査
の
対
象
と
な

っ

た
の
は
、
住
民
の
年
齢

・
職
業

分
布
が
全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ

で
あ
る
こ
と
が
大
き
な
理
由
と

さ
れ
て
お
り
、
地
域
的
な
特
殊

性
で
は
説
明
が
つ
か
な
い
。

高
雄
病
院
理
事
長
の
江
部
康

二
氏
が
指
摘
す
る
。

「全
国
平
均
よ
り
も
糖
尿
病
の

有
病
率
が
高
い
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
。
久
山
町
で
積
極
的
に

行
な
わ
れ
て
き
た
食
事
指
導
は

総

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
を

コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
炭
水
化
物
を
多

く
摂
ら
せ
る
や
り
方
で
し
た
。

学
会
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し

た
食
事
指
導
が
糖
尿
病
リ
ス
ク

を
高
め
て
い
る
こ
と
を
示
す
結

果
だ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」

久
山
町
で
は
九
州
大
学
と
共

同
研
究
を
行
な
う
中
村
学
園
大

学
短
期
大
学
部
の
内
田
和
弘

・

准
教
授

（食
物
栄
養
学
科
）
ら

が
栄
養
教
室
を
開
い
て
き
た
。

内
田
氏
が
語
る
。

「
久
山
町
の
栄
養
教
室
で
は
住

民
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
内

容
を
提
案
し
て
き
ま
し
た
。
提

案
す
る
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
、
国

の
食
事
摂
取
基
準
を
も
と
に
し

た
も
の
で
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
す
る
た
め
に
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
」前

述
し
た
通
り
、
食
事
摂
取

基
準
や
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
炭

水
化
物
の
摂
取
を
推
奨
す
る
内

容
だ
。

内
田
氏
は

「
住
民
に
糖
尿
病

が
増
え
た
原
因
は
食
事
指
導
で

は
な
く
、
九
大
の
検
査
の
精
度

が
非
常
に
高
い
こ
と
や
住
民
の

検
診
受
診
率
が
高
い
た
め
に
、

自
覚
症
状
の
な
い
患
者
を
把
握

で
き
た
か
ら
だ
と
理
解
し
て
い

る
」
と
し
た
。

た
し
か
に
カ
ロ
リ
ー
制
限
か

糖
質
制
限
か
を
検
証
す
る
た
め

に
調
査
が
行
な
わ
れ
た
わ
け
で

は
な
い
が
、
そ
の

一
方
で
久
山

町
研
究
に
２７
年
間
か
か
わ

っ
て

き
た
九
州
大
学

の
研
究
者

の

「
８８
年
以
降
、
運
動
や
食
事
指

導
な
ど
手
を
尽
く
し
た
の
に
糖

尿
病
は
増
え
る

一
方
。
ど
う
す

れ
ば
減
る
の
か
、
最
初
か
ら
や

り
直
し
た
い
」
と
の
発
言
が
報

じ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る

（毎
日

新
聞
、

０７
年
７
月
２７
日
付
）。

ハ
ツ
ピ
Ｔ
∴
Ｌ
口
・

西
川
文
二
薇
贅
鯨
矩“が響

「学
会
が
否
定
し
て
も
止
め
ら
れ
な
い
」

糖
尿
病
学
会
が
自
ら
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
中
で

「
カ
ロ
リ
ー

制
限
」
に
つ
い
て
エ
ビ
デ

ン
ス

レ
ベ
ル
を
示
さ
ず
に
、
「
コ
ン

セ
ン
サ
ス

（話
し
合
い
に
よ
る
合

意
と

に
よ
る
推
奨
で
あ
る
と

記
し
て
い
る
こ
と
は
前
号
で
報

じ
た
。
さ
ら
に
今
回
は
、
学
会

に
所
属
す
る
専
門
家
ま
で
も
が
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は
異
な
る
食

事
療
法
を
採
用
し
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
た
い
。
北
里
研
究
所

病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
の
山

田
悟
氏
は
糖
尿
病
学
会
の
専
門

医
だ
が
、
自
ら
の
施
設
で
は
糖

質
制
限
を
実
践
し
て
い
る
。
多

忙
の
た
め
取
材
に
は
応
じ
な
か

っ
た
が
、
各
種
雑
誌

へ
の
寄
稿

で
は
糖
質
制
限
の
エ
ビ
デ

ン
ス

を
紹
介
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
米
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
近
郊
に
住
む
肥
満
状
態

の
女
性
３
１
１
人
を
対
象
に
行

な
わ
れ
た

「
Ａ
ｔ
ｏ
Ｚ
試
験
」

と
呼
ば
れ
る
調
査
で
は
、
「
①

糖
質
制
限
食
」
「
②
カ
ロ
リ
ー

制
限
食

（カ
ロ
リ
ー
の
５５
～
６０
％

を
糖
質
で
摂
取
ご

「
③
動
物
性

食
品
を
摂
ら
な
い
菜
食
」
「
④

３
大
栄
養
素
比
率
を
糖
質
４
、

た
ん
ぱ
く
質
３
、
脂
質
３
に
す

る
食
事
法
」
の
４
つ
の
食
事
法

を
比
較
し
た
結
果
、
糖
質
制
限

食
が
最
も
体
重
減
少
に
寄
与
し

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
た
。

ま
た
、
山
田
氏
は
４０
～
６５
歳

で
心
血
管
疾
患
リ
ス
ク
を
抱
え

る
イ
ス
ラ
エ
ル
人
を
対
象
に
し

た

「
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
試
験
」
と

呼
ば
れ
る
調
査
で
も
、
「
低
脂

質

エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
食

（カ
ロ

リ
ー
制
限
食
ご

よ
り

「
糖
質
制

限
食
」
に
よ

っ
て
体
重
減
量
に

成
功
し
た
こ
と
を
紹
介
し
て
い

る
。
こ
の
調
査
で
は
、
単
に
体

重
が
減

っ
た
だ
け
で
な
く
、
糖

質
制
限
食
が
脂
質
や
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ

（糖
尿
病
患
者
の
血
糖
管
理
指

標
）
の
管
理
に
最
も
優
れ
て
い

る
と
の
結
果
が
示
さ
れ
た
。



久山町と全国平均の比較

■久山町  1988年 → 2002年
40～ 70代  15.0%→  23.6%
■全国平均 1997年 → 2002年
20～ 70代   9。9%→  12.8%
40代     5。4%→  4.4%
50代    14.2%→  14.0%
60代    17.5%→  17.9%
70代    11.3%→  21.3%
※厚労省「平成14年度糖尿病実態調査報
告」で報告された割合 (HbAlcが 6.1%以
上ないし現在糖尿病の治療を受けている

２
０
１
５
』
で
推
奨
さ
れ
る
薬

に
つ
い
て
、
学
会
に
所
属
す
る

あ
る
専
門
医
は
こ
う
首
を
傾
げ

た
。

「新
し
く
勧
め
ら
れ
る
よ
う
に

な

っ
た
薬
に
は
、
体
に
本
来
備

わ

っ
て
い
る

『
排
出
前
の
尿
に

含
ま
れ
る
糖

（グ
ル
コ
ー
ろ

を
身
体
些
戻
そ
う
と
す
る
は
た

ら
き
』
を
阻
害
す
る
薬
が
あ
り

ま
す
。
い
っ
て
み
れ
ば
、
無
理

や
り
糖
を
身
体
の
外
に
出
す
薬

で
す
。
食
事
療
法
で
は
糖
質
を

摂

っ
た
ほ
う
が
い
い
と
し
な
が

ら
、
薬
で
糖
を
体
外
に
排
出
す

る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。
や

っ
て
い
る
こ
と
に
明
ら
か
な
矛

盾
が
あ
る
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
ど
ん
な

薬
に
も
副
作
用
リ
ス
ク
が
あ
り
、

こ
の
薬
の
場
合
、
脱
水
症
状
や

脳
梗
塞
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
患
者
を
わ
ざ
わ
ざ
危

険
に
晒
し
て
い
る
」

糖
尿
病
治
療
薬
の
国
内
市
場

規
模
は
１２
年
時
点
で
約
３
６
８

８
億
円
、

２．
年
に
は
５
５
０
０

億
円
に
膨
れ
上
が
る
と
み
ら
れ

て
い
る
。
そ
う
し
た
薬
を
販
売

す
る
製
薬
会
社
か
ら
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
作
成
に
携
わ

っ
て
き
た

学
会
の
重
鎮
に
資
金
提
供
が
あ

る
こ
と
は
前
号
で
も
触
れ
た
。

前
出
の
専
門
医
が
続
け
る
。

「学
会
が
出
し
て
い
る

『
糖
尿

病
食
事
療
法
の
た
め
の
食
品
交

換
表
』
を
見
て
も
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど

の
嗜
好
品
、
つ
ま
り
砂
糖
は
極

力
摂
る
な
と
し
て
い
る
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
同
じ
糖
質
で
あ

る
炭
水
化
物
は

『
総
カ
ロ
リ
ー

学
会
が
糖
質
制
限
に
批
判
的

に
言
及
し
た

「提
言
」
で
触
れ

ら
れ
て
い
る
の
が
、
国
立
国
際

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
グ

ル
ー
プ
が
１３
年
１
月
に
発
表
し

た

「糖
質
制
限
食
を
５
年
以
上

続
け
る
と
死
亡
リ
ス
ク
が
高
ま

る
」
と
す
る
論
文
だ
。

前
出

。
江
部
氏
は
こ
ん
な
疑

間
を
投
げ
か
け
る
。

「論
文
で
は
４
９
２
の
論
文
か

ら
９
つ
を
選
び
、
内
容
を
検
証

し
て

『
炭
水
化
物
制
限
食
を
嗜

好
す
る
人
は
、
脂
肪
や
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
高
値

と
な
る
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
こ

と
が
総
死
亡
の
増
加

へ
の
関
与

が
想
定
さ
れ
る
』
と
結
論
づ
け

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
エ
ビ
デ

死
亡
率
は
本
当
に
上
が
る
の
か

の
５０
％
以
上
摂
れ
』
と
し
て
い

る
の
で
す
か
ら
矛
盾
だ
ら
け
で

す
。患

者
さ
ん
た
ち
の
中
に
は
、

自
分
で
情
報
収
集
し
て
炭
水
化

物
を
減
ら
す
や
り
方
を
試
し
、

糖
尿
が
改
善
す
る
例
が
ど
ん
ど

ん
出
て
き
て
い
る
。
学
会
が
否

定
し
て
も
、
こ
の
流
れ
は
止
め

ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
」

ン
ス
レ
ベ

ル
は
３

（
４
段
階
評

価
の
下
か
ら
２
番
目
）
と
低
く
、

論
文
内
で
は

『
確
固
た
る
結
論

を
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
』
と

書
い
て
い
る
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
当
時
マ
ス
コ
ミ
で
は
糖
質

制
限
を
否
定
す
る
断
定
的
な
表

現
で
報
じ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
た
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
が

“
年
に
発
表
し
た
女
性
看
護
師

８
万
２
８
０
２
人
に
対
す
る
追

跡
研
究
の
よ
う
な
エ
ビ
デ

ン
ス

レ
ベ
ル
が
高
い
研
究
で
は
、『
脂

肪
と
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
炭
水

化
物
が
少
な
い
食
事
を
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
で
心
臓
病
の
リ
ス

ク
が
上
昇
し
な
か
っ
た
』
と
糖

質
制
限
食
に
肯
定
的
な
結
論
と

な

っ
て
い
ま
す
」

糖
尿
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
す

べ
て
解
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
な

い
。
４
月
７
日
、
大
阪
大
学
の

研
究
グ
ル
ー
プ
は
高
脂
肪
の
食

事
を
摂

っ
た
マ
ウ
ス
の
脂
肪
細

胞
か
ら
出
る
特
定
の
た
ん
ぱ
く

質
が
炎
症
を
増
や
し
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
を
誘
発
し
て
い
る
と

発
表
し
た
。
人
間
の
場
合
は
ど

う
な
る
か
と
い
っ
た
、
さ
ら
な

る
研
究
の
進
捗
が
待
た
れ
る
。

と
は
い
え
糖
質
制
限
の
賛
否
に

関
係
な
く

「
糖
尿
病
対
策
に
お

い
て
は
肥
満
の
解
消
が
重
要
」

と
い
う
点
は
多
く
の
専
門
家
が

認
め
て
お
り
、
糖
質
制
限
は
そ

の
点
で
も
重
要
な
対
策
だ
。

む
し
ろ
問
題
は
巻
に
氾
濫
し

て
い
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
中
に
、

無
責
任
に

「炭
水
化
物
さ
え
摂

ら
な
け
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
無
制
限

で
ど
れ
だ
け
食
べ
て
も
い
い
」

な
ど
と
謳
う
も
の
が
あ
る
こ
と

だ
。
そ
れ
が
学
会
側
の
糖
質
制

限
批
判
の
恰
好
の
材
料
に
な
り
、

結
果
と
し
て
世
界
の
常
識
と
は

異
な
る
基
準
に
説
得
力
を
持
た

せ
て
し
ま

っ
て
い
る
。

自
ら
の
命
を
危
険
に
晒
さ
な

い
た
め
に
も
、
こ
の
国
で
は
医

師
の
い
う
こ
と
を
鵜
呑
み
に
し

て
は
な
ら
な
い
の
か
。

「学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
通
り

に
し
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と
い

う

エ
ビ
デ

ン
ス
が
学
会
所
属
の

専
門
家
か
ら
紹
介
さ
れ
る
よ
う

に
な

っ
て
き
た
の
だ
。

食
事
療
法
の
み
な
ら
ず
、
糖

尿
病
の
治
療
薬
に
も
疑
間
は
及

ぶ
。
日
本
糖
尿
病
学
会
編

『
糖

尿
病
治
療
ガ
イ
ド
２
０
１
４
１

週刊絆 久山町の糖尿病患者の割合 (男性)

1988

2002

0    20    40    60    80   100(° 。)

■■糖尿病         耐糖能異常 (IGT)

■■空腹時血糖異常OFG)  正常

※「糖尿病の疫学:久 山町研究Jよ り、IGT、 !FGは予備群。 と答えた人の推移)。
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