
時間（分） 食事前 30分 60分 90分 120分 エネルギー： 536.0 kcal 塩分： 0.1 g
血糖(mg/dl) 103 109 150 156 162

糖質： 63.0 g 252.0 kcal
47.0 %

脂質： 22.1 g 198.9 kcal
37.1 %

たんぱく質： 21.3 g 85.2 kcal
15.9 %

ココナツオイルで炊いた米飯を冷蔵後再加熱
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ココナツオイルで炊いた米飯を冷蔵後、再

加熱して摂取後の血糖(mg/dl) 


