
亭厩Ⅷ零s号25日祷三圏郵便海鹿町
2014年上平賎2G年'唱月1s巳尭撮
蕗蔵1画15臼発行･11倉15日建売j
遷魯V串号 定価380

一

品
■■■■

■■■■

嫁

F司

皇_』

㈲か呈
し率萱

重ユースカ
■

'41

ベル賞に
日本の3人
たよ

頼りになる口ポットたち

はやぶさ堂簾壷ちの時
お

音⑳鳴るボールを追邑

、
あつ

いまアニソシが熱い

③

〆づ〆づを

」

○宝 ｡｡

巳巳
二

1息

二

1息

0
○



三＝
座マ

rIと

認唖珍謬電蜜や 、おりしそ－ヮ ↓
ハハ

溶認
舗騨質'《＝毒冒質'《＝毒冒

蚕瀞零三 1口輪壱 …診鐘＝
~＝

ぴじん

美人になりたいなら

そのメニューはやめる

‐八八＝べきだな

〃2意薯〃 今食べようとしているものに
とう

ふくまれている糖が……

りたいなら

ニューはやめる

八＝べきだな
*

l

宝ラ員11
体の中で体の中で
はだはだ

肌をつくる肌をつくる

無柵三二
､/で､/1ｹ、／シ計|へ

ええっ!？ 幸 しっしっ

たんぱく質のたんぱく質の己

コラーゲンにコラーゲンに＝＝々、、~、

【／（ﾉ′(ノ0u
くっつく…．．くっつく…．．

いうこと!？）灸Iぐクど……どういうこと!？

〆一一一

し．

」ﾉロ それが茶色に
§=;/三ヶ
(ノ′しyっ

へんしょく

変色したのが

f。f。
ろうか

肌のしみだ!!老化を早める！める！ 一一

糖化によってコラーゲ一ゲ

)ろく

顔
だんりょくうしな

弓
ギ
シ
／
Ｗ
叩

弓
ギ
シ
／
Ｗ
叩

弾力を失い肌がもるく
なみ〆3

波打ったのが

言ミァ察三~~‐1
一一茜

憲耐ィ獄伽 Ⅲ
■に

へ

絵ニシノアポロっっかお

｢老化を遅らせる食』の科学
篭鶏…棒の雛．
おとろえていく現象。しくみについて

はいろいろな説があり、よくわからな

い点も多い。自然の老化以外に

病気によるものもある。

ろうかおく しゆうかんどくしや

老化を遅らせる近道は正しい食習l慣。読者のみんなは「老化？まだまだ先の話だ
さいきんけんきゅう たんじゅん はんのうせつめい

よ」と思うだろう。最近の研究で、老化はある単純な化学反応で説明できるかもし
あま の

れないことがわかってきた。甘いドリンクを飲んでファストフードやスイーツを一気に
けんこうたも

食べる生活はアウト1小中学生のうちから、健康を保つ食について学ぼう。
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