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｢老化を遅らせる食』の科学
篭鶏…棒の雛．

おとろえていく現象。しくみについて

はいろいろな説があり、よくわからな

い点も多い。自然の老化以外に

病気によるものもある。
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老化を遅らせる近道は正しい食習l慣。読者のみんなは「老化？まだまだ先の話だ
さいきんけんきゅう たんじゅん は ん の う せ つ め い

よ」と思うだろう。最近の研究で、老化はある単純な化学反応で説明できるかもし
あま の

れないことがわかってきた。甘いドリンクを飲んでファストフードやスイーツを一気に
けんこう たも

食べる生活はアウト1小中学生のうちから、健康を保つ食について学ぼう。
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