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糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

ま
だ
続
け
ま
す
か

最
近
の
極
端
な
「精
質
制
限
」
信
仰
は
、
人
類
史
の
理
解
が
根
本
的
に
間
違
っ
て
い
る
―
―
。

美
食
で
太
っ
た
中
年
男
性
の
た
め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
、
女
性
や
子
供
に
広
が
る
の
は
危
険
だ
。

糖
質
は
人
体
に
適
応
し
な
い
の
か

糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
ど
れ
だ
け
の
関
連
書
籍
が
出
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
二
匹
目
の
ド
ジ
ョ
ウ

ど
こ
ろ
か
、
十
何
匹
目
の
ド
ジ
ョ
ウ
ま
で
狙
っ

て
い
る
よ
う
な
状
況
で
す
。

こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
、
ご
は
ん
や
バ
ン
、

イ
モ
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

「糖
質
」
を
減

ら
す
こ
と
で
痩
せ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
糖

質
は
分
か
り
や
す
く
い
う
と
、
炭
水
化
物
と
ほ

ぼ
同
じ
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
欧
米
で
は

一
般
に

「低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
呼
ば

れ
て
い
て
、
何
も
新
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
細
か
い
と
こ
ろ
の
主
義
主
張
は

違
う
も
の
の
、
過
去
に
も
類
似
の
も
の
と
し
て
、

「和
田
式
食
事
法
」
「
ア
ト
キ
ン
ス
ｏ
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
「世
に
も
美
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。
今
も
続
け
て
い
る
人
は
ほ
と
ん

ど
い
な
い
で
し
ょ
う
。

糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
も
と
も
と
は

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
提
唱
さ
れ
た
も

の
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
ブ
ー
ム
の
最
初
の
頃

は
、
本
の
タ
イ
ト
ル
も

「糖
尿
病
患
者
の
た
め

の
糖
質
制
限
」
と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。
糖
尿

病
や
病
的
な
肥
満
解
消
の
た
め
に
、
短
期
療
法

と
し
て
血
糖
値
を
下
げ
る
、
ま
た
は
体
重
を
落

と
す
と
い
っ
た
内
容
だ
っ
た
の
で
す
。
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９
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３
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日
本
列
島
を
歩
い
て
の
横
断

・

縦
断
を
重
ね
た
末
に

「Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
は
風
土
』
を

提
唱
す
る
。
著
書
に
『粗
食
の
す
す
め
〓
世
に

も
恐
ろ
し
い
「糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
Ｌ

等
。

当
然
、
糖
尿
病
患
者
の
中
に
は
減
量
が
必
要

な
人
も
い
る
わ
け
で
す
。
そ
の
延
長
線
上
で
、

ど
ん
ど
ん

一
般
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
話
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
つ
い
に
は
万
人
向
け
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
と
な
り
、
健
常
人
の
健
康
維
持
の
た
め
に

も
糖
質
制
限
食
を
す
す
め
る
よ
う
な
書
籍
ま
で

現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変
な

こ
と
に
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た
の
で
す
。

糖
質
に
は
二
種
類
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

穀
類
や
イ
モ
類
の
よ
う
に
、
食
品
の
成
分
と
し

て

「糖
質
」
が
含
ま
れ
る
も
の
。
こ
う
し
た
食

品
は
、
糖
質
以
外
に
も
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。　
一
般
的
に
は

「複

幕
内
秀
夫

フ
ー
ズ

・
ア
ン
ド

・
ヘ
ル
ス
研
究
所
代
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管
理
栄
養
士
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合
炭
水
化
物
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
も
う
ひ

と
つ
が
工
業
的
に
精
製
さ
れ
た
、　
一
〇
〇
パ
ー

セ
ン
ト
糖
質
で
出
来
て
い
る
食
品
。
た
と
え
ば
、

白
砂
糖
は
九
九

・
ニ
パ
ー
セ
ン
ト
が
糖
質
で
す
。

清
涼
飲
料
水
に
含
ま
れ
る
異
性
化
糖
は
糖
質
が

七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、
三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
が
水
分

で
他
の
栄
養
素
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

工
業
的
に
精
製
さ
れ
た
砂
糖
や
異
性
化
糖
を

制
限
し
よ
う
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
分
か
り
ま
す

が
、
穀
類

・
イ
モ
類
さ
え
食
べ
な
い
の
が
健
康

維
持
の
た
め
だ
と
い
う
主
張
ま
で
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
来
る
と
い
き
す

ぎ
で
す
。
警
鐘
を
鳴
ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
私
は
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
極
端
な
主
張
が
出
て
き

た
の
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
主
張
は
こ
う
い
っ

た
も
の
で
す
。
―
―
人
類
が
誕
生
し
て
か
ら
三

〇
〇
万
年
、
四
〇
〇
万
年
、
あ
る
い
は
七
〇
〇

万
年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
狩
猟
採
集
で
あ
り
、
農
耕
が
始
ま
っ
た
の

は
わ
ず
か

一
万
年
前
に
過
ぎ
な
い
。
つ
ま
り
、

「私
た
ち
の
体
は
、
何
百
万
年
と
続
い
た
狩
猟

採
集
時
代
の
食
生
活
こ
そ
適
応
し
て
い
る
」。

人
類
は
農
耕
時
代
に
入
り
、
体
に
適
応
し
て
な

い
穀
類

・
イ
モ
類
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
に
、
糖
尿
や
肥
満
が
増
え
た
と
い
う
の
で
す
。

狩
猟
採
集
時
代
に
糖
丞
病
や
肥
満
は
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
考
え

て
み
れ
ば
当
た
り
前
の
話
で
す
。
気
候
変
動
の

影
響
を
受
け
や
す
い
狩
猟
採
集
で
は
食
糧
が
安

定
し
て
い
ま
せ
ん
。
北
朝
鮮
の
よ
う
な
世
界
で

は
、
糖
尿
や
肥
満
に
な
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
時
代
の
人
類
の
平
均
寿
命
は
二
〇
歳
か

ら
三
〇
歳
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
糖
質

制
限
食
を
主
張
す
る
人
た
ち
は
、
当
時
半
均
寿

命
が
短
か
っ
た
の
は
食
べ
物
の
せ
い
で
は
な
く

て
、
感
染
症
の
せ
い
だ
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、

感
染
症
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
は
低
栄
養
だ
か

ら
で
す
。
江
戸
時
代
を
調
べ
て
も
分
か
り
ま
す

が
、
感
染
症
が
広
が
る
の
は
、
飢
饉
に
な
っ
て

人
々
の
体
力
が
弱
ま
っ
た
と
き
。
人
類
に
お
け

る
感
染
症
に
よ
る
死
者
が
減
っ
た
原
因
は
、
抗

生
物
質
が
現
れ
る
以
前
よ
り
、
穀
類

・
イ
モ
類

が
栽
培
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
食
糧
の
安
定
と
い

う
要
素
が
大
き
い
の
で
す
。

ま
た
、
狩
猟
採
集
時
代
と
い
う
と
、
肉
中
心

の
食
生
活
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、

日
本
の
縄
文
時
代
で
す
。
考
古
学
を
知
ら
な
い

人
は
、
縄
文
人
は
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
糖

質
は
あ
ま
り
取
ら
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
込
み

が
ち
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
は
人
骨
の
コ
ラ

ー
ゲ
ン
を
分
析
す
る
こ
と
で

（人
骨
の
発
掘
場

所
に
よ
っ
て
異
な
る
よ
う
で
す
が
）、
体
の
重

量
比
に
し
て
六
～
七
割
が
植
物
性
の
食
品
、
肉

や
魚
な
ど
は

一
～
二
割
し
か
食
べ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

な
か
で
も
木
の
実
の
堅
果
類
と
呼
ば
れ
る
ド

ン
グ
リ
、
ク
ル
ミ
な
ど
が
多
く
食
べ
ら
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
木
の
実
に
は
多
く
の

糖
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
ド
ン
グ
リ
は
米
と
同

等
の
糖
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。
考
古
学
者
の
中

に
は
、
縄
文
人
は

「ド
ン
グ
リ
が
主
食
だ

っ

た
」
と
い
う
人
が
い
る
ほ
ど
で
す
。
狩
猟
採
集

時
代
は
肉
食
中
心
だ
っ
た
と
、
糖
質
制
限
食
を

す
す
め
る
人
た
ち
の
主
張
は
、
そ
の
根
本
に
誤

り
が
あ
る
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
糖
質
制
限
食
を
す
す
め
る
人

た
ち
が
根
拠
と
し
て
挙
げ
る
の
が
、
イ
ヌ
イ
ッ

ト
（
エ
ス
キ
モ
ー
）
の
食
生
活
で
す
。
彼
ら
は
穀

類
や
イ
モ
類
は
食
べ
ず
、
魚
や
海
獣
を
主
に
食

べ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
食
の
提
唱
者
た
ち
は



「彼
ら
は
が
ん
に
な
ら
な
い
、
脳
温
血
が
少
な

い
、
肥
満
や
糖
尿
病
が
少
な
い
、
だ
か
ら
糖
質

制
限
食
が
い
い
の
だ
」
と
主
張
す
る
の
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
人
類
学
者
が
指
摘
し
て
い
る

よ
う
に
、
彼
ら
は
世
界
で
も
最
も
寿
命
の
短
い

民
族
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
生

活
環
境
が
変
わ
っ
た
の
で
違
い
ま
す
が
、
か
つ

て
の
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
半
均
寿
命
は
三
〇
歳
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
長
寿
で
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
の
も
当
然
で
す
。

少
な
く
と
も
こ
れ
だ
け
は
言
え
ま
す
。
縄
文

時
代
や
イ
ヌ
イ
ッ
ト
を
例
に
挙
げ
て

「糖
質
制

限
食
が
い
い
」
と
い
う
理
屈
は
成
り
立
た
な
い
。

む
し
ろ
、
穀
類
や
イ
モ
類
な
ど
糖
質
を
し
っ
か

り
と
る
こ
と
が
、
食
生
活
の
面
か
ら
寿
命
を
延

ば
す
要
因
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

危
な
い
の
は
ま
じ
め
な
女
性

今
回
の
糖
質
制
限
食
の
ブ
ー
ム
に
は
顕
著
な

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
提
唱
者
た
ち
に
は
男
性
の

医
師
が
多
く
、
そ
の
実
体
験
に
基
づ
い
て
お
り
、

短
期
間
で
二
〇
キ
ロ
、
三
〇
キ
ロ
と
い
っ
た
減

量
に
成
功
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
だ
け
痩

せ
ら
れ
る
の
は
、
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う
か
。
も

と
は
ど
れ
だ
け
太
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

肥
満
の
人
た
ち
に
は
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
生
ま
れ
と
き
か
ら
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
ば
か
り
食
べ
て
い
た
と
い
う
ア
メ

リ
カ
型
。
も
う
ひ
と
つ
が
金
持
ち
、
大
酒
飲
み

と
い
う
美
食
型
で
す
。
お
金
が
あ
る
か
ら
、
肉

や
魚
を
山
ほ
ど
食
べ
て
、
酒
を
飲
み
、
し
め
は

ラ
ー
メ
ン
や
寿
司
と
い
つ
た
炭
水
化
物
を
と
る
。

こ
れ
で
太
ら
な
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

後
者
は
糖
質
で
太
っ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、

夜
食
で
太
っ
た
わ
け
で
す
。
こ
ん
な
美
食
を
継

続
し
て
出
来
る
の
は
、
一種
損
な
男
の
医
師
と
、

仕
事
柄
食
べ
ざ
る
を
え
な
い
西
洋
料
理
や
中
華

料
理
の
コ
ッ
ク
の
よ
う
な
人
た
ち
だ
け
。
彼
ら

が
糖
質
を
、
つ
ま
り
、
し
め
の
ラ
ー
メ
ン
や
寿

司
を
減
ら
す
だ
け
で
も
、
痩
せ
る
の
は
当
た
り

前
で
す
。
実
は
、
糖
質
制
限
食
の
提
唱
者
の
多

く
は
、
こ
う
し
た
お
金
持
ち
の
男
性
医
師
や
コ

ッ
ク
と
い
っ
た
人
た
ち
な
の
で
す
。

腹
八
分
目
に
し
て
運
動
し
て
痩
せ
て
も
、
人

生
観
が
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
、
人
は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
半
ば
あ
き
ら
め

て
い
た
と
こ
ろ
、
変
わ
っ
た
方
法
や
独
自
の
方

法
で
改
善
さ
れ
た
り
す
る
と
、
客
観
性
を
失
い

ま
す
。
「実
体
験
」
の
罠
で
す
。
糖
質
制
限
食

の
提
唱
者
も
、
そ
の
罠
に
陥
っ
て
し
ま
う
。
し

ま
い
に
は
、
糖
質
制
限
食
で
う
つ
が
治
る
、
高

血
圧
が
よ
く
な
る
な
ど
、
普
通
の
常
識
の
あ
る

医
師
が
読
ん
だ
ら
、
眉
唾
と
思
え
る
よ
う
な
こ

と
ま
で
一言
い
出
す
医
師
が
現
れ
だ
し
ま
し
た
。

医
師
だ
け
に
信
憑
性
を
持
た
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

医
師
が
そ
ん
な
単
純
に
実
体
験
の
民
に
は
ま

る
だ
ろ
う
か
と
疑
間
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
む
し
ろ
医
師
だ
か
ら
こ

そ
、
罠
に
は
ま
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
極
端

な
例
で
す
が
、
オ
ウ
ム
真
理
教
の
事
件
で
は
、

逮
捕
さ
れ
た
人
に
多
く
の
医
師
や
科
学
者
が
い

ま
し
た
。
科
学
や
医
学
を
専
門
的
に
学
ん
で
き

た
人
々
だ
か
ら
こ
そ
、
強
烈
な
実
体
験
が
あ
る

と
、
非
科
学
な
も
の
に
の
め
り
込
ん
で
し
ま
い

や
す
い
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ま
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
は
主
に
女

性
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
糖
質
制
限
食

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
行
し
て
い
る
の
は
男
性
に
多

い
の
も
特
徴
で
す
。
肉
を
食
べ
て
酒
を
飲
み
、

し
め
に
は
炭
水
化
物
と
い
っ
た
提
唱
者
た
ち
と

似
た
食
生
活
を
送
る
の
は
、
多
く
が
男
性
だ
か

ら
で
し
ょ
う
。
糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
お

酒
も
糖
質
ゼ
ロ
の
蒸
留
酒
な
ら
許
さ
れ
て
い
ま

す
か
ら
彼
ら
に
は
願
っ
た
り
か
な
っ
た
り
で
す
。

ま
た
、
穀
類
か
ら
カ
ロ
リ
ー
を
取
ら
ず
、
肉

類
、
魚
介
類
、
豆
類
で
お
腹
を
満
た
そ
う
と
し

た
ら
、
経
済
的
に
も
手
間
の
問
題
に
し
て
も
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
糖

質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

「金
持
ち
メ
タ
ボ
お

や
じ
の
道
楽
」
と
私
は
言
っ
て
い
ま
す
ｏ

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
や
り
方
に
は
二
種
類
あ
り
ま

す
。
ひ
と
つ
が
量
的
栄
養
失
調
で
す
。
分
か
り

や
す
い
の
は

「断
食
」
で
す
。
食
べ
な
け
れ
ば

痩
せ
ら
れ
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
が
質
的
栄
養
失

調
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
欠
け
て
も
痩
せ
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
質
的
栄
養
失
調
こ
そ

が
糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
の
で
す
。

二
〇
キ
ロ
痩
せ
た
、
三
〇
キ
ロ
痩
せ
た
と
喜

ん
で
い
て
も
何
の
こ
と
は
な
い
、
質
的
栄
養
失

調
だ
っ
た
わ
け
で
す
ｏ
し
か
し
、
質
的
栄
養
失

調
を
続
け
て
い
れ
ば
、
絶
対
に
体
が
や
ら
れ
ま

す
。
糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
警
鐘
を
鳴
ら

す
医
師
の
多
く
が
、
た
ん
ぱ
く
質
過
剰
、
脂
質

過
剰
に
よ
る
動
脈
硬
化
系
の
疾
患
が
増
え
る
だ

ろ
う
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
私
も
そ
う
思
い
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
そ
こ
ま
で
糖
質
制
限
食
を
続

け
ら
れ
る
人
は
め
っ
た
に
い
な
い
で
し
よ
う
ｏ

途
中
で
や
め
た
り
、
ビ
ー
ル
だ
け
は
飲
ん
だ
り
、

付
着
入
口
い
で
寿
司
を
食
べ
て
い
た
り
、
大
人
の

場
合
は
適
当
に
や
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
ら
、

リ
バ
ウ
ン
ド
は
し
て
も
病
気
に
な
る
ま
で
は
い

か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

危
な
い
の
は
女
性
の
ま
じ
め
な
人
で
す
。
食

事
法
や
健
康
法
に
は
、
と
こ
と
ん
突
き
詰
め
て

し
ま
う
人
が
必
ず
い
る
も
の
で
す
。
長
年
、
栄

養
指
導
し
て
き
た
私
の
経
験
か
ら
、
女
性
に
そ

の
傾
向
が
強
い
の
は
確
か
で
す
。

特
に
心
配
な
の
は
思
春
期
の
女
の
子
が
糖
質

制
限
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
ま
つ
た
と
き
で
す
ｏ

一
番
憂
え
る
の
は
将
来
的
に
不
妊
症
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
ｏ
私
が
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
栄
養
指
導
し
て
い
る
頃
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
た
め
に
ご
飯
を
控
え
て
食
べ
な
い
よ
う

に
し
た
た
め
に
、
生
理
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

女
の
子
も
山
ほ
ど
見
て
き
ま
し
た
ｏ

ま
た
、
母
親
と
し
て
、
糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
徹
底
的
に
や
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
怖
い
。

実
際
に
、
子
ど
も
に
糖
質
制
限
食
を
す
す
め
て

い
る
本
ま
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
信
じ
て
し
ま
う

母
親
が
い
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に

は
食
事
は
選
べ
ま
せ
ん
。
「
こ
の
子
に
は
し
つ

か
り
糖
質
制
限
を
さ
せ
て
あ
げ
よ
う
」
な
ど
と

考
え
た
ら
、
危
険
こ
の
う
え
あ
り
ま
せ
ん
。

す
で
に
糖
尿
病
が
あ
り
、
夜
型
生
活
で
運
動

は
せ
ず
、
美
食
家
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
好
き
な
人

に
は
、
糖
質
制
限
食
は

一
時
的
に
効
果
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
糖
質
制
限
食
を

二
〇
年
、
三
〇
年
と
長
期
間
に
わ
た
つ
て
続
け

て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
現
在
の
健

常
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
糖
質
制
限
食
ダ
イ
エ
ッ

ト
が
す
す
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
風
潮
は
、
壮

大
な
人
体
実
験
を
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
穀
物
を
中
心
に
し
た
日
本

の
食
事
は
少
な
く
と
も

一
〇
〇
〇
年
の
歴
史
が

ぁ
り
ま
す
。
縄
文
時
代
で
さ
え
、
糖
質
中
心
の

食
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
ｏ

っ
ま
り
、
穀
類
や
イ
モ
類
を
主
食
と
し
て
、
野

菜
や
海
草
、
魚
介
類
を
中
心
と
し
た

「和
食
」

と
い
う
食
事
は
、　
一
〇
〇
〇
年
近
く
時
間
を
経

て
、
安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

安
全
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
和
食
を
捨
て
て
、

安
全
性
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
糖
質
制
限
食
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
選
ぶ
理
由
は
、
私
に
は
ど
う
し
て

も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
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