
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

糖質制限食は優れた食事療法と話す白神先生(47歳 )

‐――――
長
年
の
暴
食
で
ヘ
モ
グ
ロ

‐―――‐
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ
が
九
％
超

私
が
糖
尿
病
を
発
症
し
た
の
は
今

か
ら

一
二
年
ほ
ど
前
、
大
学
病
院
に

外
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
と
き

で
し
た
。
発
症
の
原
因
は
明
ら
か
で

し
た
。
暴
食
で
す
。

私
は
大
学
時
代
に
は
柔
道
部
に
所

属
し
、
激
し
い
練
習
の
あ
と
は
ほ
ぼ

毎
晩
、
ご
飯
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
を
食

べ
た
い
だ
け
食
べ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
大
学
を
卒
業
し
て
外
科
医
に

な
り
、
運
動
を
し
な
く
な
っ
た
あ
と

も
暴
食
は
習
慣
と
な
っ
て
続
け
て
い

た
の
で
す
。

し
か
も
、
大
学
病
院
で
の
勤
務
を

始
め
て
か
ら
は
、
食
事
の
時
間
も
不

規
則
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
で
は
早

朝
か
ら
深
夜
ま
で
激
務
に
追
わ
れ
、

そ
の
合
間
に
論
文
も
書
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
日
中
、
食
事
を
す
る

時
間
が
ほ
と
ん
ど
な

い
こ
と
も
あ

り
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
深
夜
に
同
僚

と
焼
き
肉
店
や
中
華
料
理
店
な
ど

へ

行
く
と
、
そ
こ
で
ご
飯
や
ラ
ー
メ
ン

を
大
食
い
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
外
科
医
に
な
つ
て
三

年
が
た
っ
た
と
き
に
受
け
た
健
康
診

断
で
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
当
時
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ

は
、
九

・
七
％

（
一
上

一カ
月
間
の

血
糖
値
の
推
移
を
示
す
指
標
。
六

。
一

％
も
し
く
は
六
・
五
％
以
上
だ
と
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
る
）
も
あ
り
ま
し
た
。

処
方
さ
れ
た
血
糖
降
下
薬
を
服
用

し
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限

す
る
い
わ
ゆ
る
糖
尿
病
食
も

実
践
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

効
果
は
い
ま
ひ
と
つ
で
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ
は
八
％
台

ま
で
し
か
下
が
り
ま
せ
ん
で

し

た
。

そ
う
し
て
血
糖
値
の
高
い

状
態
が
続
い
た
た
め
で
し
ょ

う
。
頻
繁
に
強
い
疲
労
感
に

襲
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
長

時
間
の
手
術
に
も
耐
え
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で

は
外
科
医
の
仕
事
が
務
ま
ら
　
２７

ｎ

ｕ年来の

Ｉ
Ｊ

一つ
た

ワ
』
ム
仙

は

わ

私

救

体
重
が
四
ざ
減
り
允
炉

叩
が
ハ
％
に

わ

ず

か

一
週

間
の
糖

質

制

限
食

で

湘南台しらかクリニック

達
し
た
高
血

糖

も

四
カ
月
後

♂

正
常
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な
い
と
痛
感
し
た
私
は
、
悩
ん
だ
末

に
内
科
に
転
向
し
て
開
業
医
に
な
る

こ
と
を
決
意
し
、
内
科
学
の
勉
強
を

始
め
た
の
で
す
。

か
ら
は
、
血
糖
降
下
薬
の
服
用
は
や

め
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
、
ご
飯
や
ラ
ー
メ
ン
の

大
食

い
が
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
私

は
、
糖
質
制
限
食
を
始
め
た
直
後
、

強
い
空
腹
感
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
し
ば
ら
く
我
慢
し
て
糖
質

制
限
食
を
続
け
て
い
る
と
、
江
部
先

生
の
著
書
に
あ
る
と
お
り
体
が
慣
れ

て
き
て
、
空
腹
感
は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
小
腹
が
す
い

た
と
感
じ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、

チ
ー
ズ
や
ナ
ッ
ツ
を
つ
ま
む
だ
け
で

満
足
で
き
ま
す
。

効
果
は
す
ぐ
に
現
れ
ま
し
た
。
糖

質
制
限
食
を
始
め
て
一
週
間
で
、
八

〇

ロ
キ
の
体
重

（身
長
は
一
七
八
彙ン）

が
七
六

ロ
キ
に
減
っ
た
の
で
す
。
そ
し

て
ニ
カ
月
後
に
は
、
長
年
、
八
％
台

か
ら
下
が
ら
な
か
つ
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
ｌ
Ｃ
が
七

・
二
％
に
低
下
し
、

そ
の
一
カ
月
後
に
は
六

・
二
％
、
さ

ら
に
そ
の
一
カ
月
後
に
は
五

・
七
％

に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

糖
質
制
限
食
に
は
、
数
字
に
現
れ

な
い
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
私
自

身
、
以
前
に
比
べ
て
疲
れ
が
た
ま
り

に
く
く
な
り
、
体
力
や
集
中
力
が
強

ま
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
も
糖
質
制
限
食
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
現
在
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ

ｃ
は
五

・
六
～
五

・
八
％
と
基
準
値

糖
質
制
限
食
の
実
践
で

一
週
間
後
に
四
計
減

驚
ン
デ
塙
雄
病
院
の
理
事
長
で
あ

る
江
部
康
二
先
生
の
著
書
に
出
合
っ

た
の
は
、
今
か
ら
七
年
前
。
横
浜
市

の
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
当
院
を
開

く
準
備
を
し
て
い
た
こ
ろ
の
こ
と
で

し
た
。
書
店
で
た
ま
た
ま
手
に
し
た

そ
の
本
で
、
初
め
て
糖
質
制
限
食
の

こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。
糖
質
制
限

食
の
概
念
は
、
医
師
の
私
か
ら
見
て

も
十
分
に
納
得
で
き
る
も
の
で
し

た
。
そ
こ
で
、
妻
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
糖
質
制
限
食
を
始
め
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。

私
が
実
践
し
た
糖
質
制
限
食
の
基

本
メ
ニ
ュ
ー
は
、
私
の
好
物
の
牛
肉

と
豚
肉
を
中
心
に
し
ま
し
た
。
朝
食

で
は
ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ど
を
食
べ
、
昼

食
は
病
院
に
あ
る
食
堂
で
ご
飯
な
し

の
定
食
を
注
文

しし錢
け
¨
そ
ぅ
し
て

夜
は
、
ワ
イ
ン
や
焼
酎
の
ウ
ー
ロ
ン

茶
割
り
を
飲
み
な
が
ら
、
野
菜
サ
ラ

ダ
と
と
も
に
、
満
足
す
る
だ
け
肉
を

食
べ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
糖
質
を

と
ら
な
い
こ
と
で
起
こ
る
低
血
糖
を

防
ぐ
た
め
、
糖
質
制
限
食
を
始
め
て

内
で
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

―――――
患
者
さ
ん
に
も
糖
質
制
限

‐――――
食
を
す
す
め
効
果
を
実
感

昨
年
十

一
月
に
は
、
高
雄
病
院
の

江
部
先
生
の
も
と
へ
二
泊
三
日
で
研

修
に
訪
れ
ま
し
た
。
江
部
先
生
と
患

者
さ
ん
の
や
り
取
り
を
見
た
り
、
栄

養
士
か
ら
栄
養
学
を
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
が
、
中
で
も
勉
強
に
な
っ
た
の

は
患
者
さ
ん
に
対
す
る
江
部
先
生
の

接
し
方
で
し
た
。

私
は
、
自
分
で
糖
質
制
限
食
を
実

践
す
る
い
つ
ぽ
う
、
当
院
に
訪
れ
る

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
糖
質
制
限
食

を
す
す
め
て
お
り
、
実
際
に
多
く
の

患
者
さ
ん
で
効
果
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
中
に
は
、
糖
質
制
限

食
を
始
め
て
も

「我
慢
で
き
な
く

て
、
ご
飯
や
パ
ン
を
食
べ
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

私
は
そ
れ
ま
で
、
患
者
さ
ん
を
思

う
あ
ま
り
、
「ち
や
ん
と
実
践
し
な

い
と
合
併
症
で
大
変
な
こ
と
に
な
り

ま
す
よ
」
と
い
っ
て
、
こ
う
し
た
患

者
さ
ん
に
厳
し
く
接
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
江
部
先
生

は
、
決
し
て
患
者
さ
ん
に
厳
し
く
接

し
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

ち
、
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま
く
で
き
る

か
い
つ
し
よ
に
考
え
る
の
で
す
。

研
修
後
、
私
も
こ
う
し
た
物
腰
柔

ら
か
な
接
し
方
を
取
り
入
れ
、
以
前

に
比
べ
て
、
糖
質
制
限
食
を
続
け
て

く
れ
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
予
感
じ

て
い
ま
す
。

初
め
か
ら
厳
密
に
糖
質
制
限
食
を

行
お
う
と
す
る
と
敷
居
が
高
く
な
り

が
ち
で
す
が
、
ま
ず
は
気
軽
な
気
持

ち
で
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

実践前

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ
（％
） 実践前   2ヵ月後 3ヵ 月後 4ヵ 月後

糖質制限食の実践で疲れがたまりに

くくなり、体力や集中力の向上も実感
できた。
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糖
尿
病
で
――
・
―
％
に
上
昇
し
た
允
ヤ

酬

か つ ま た の り ゆ き

勝俣範之

常
化
し
、

２５
♂
の
減

量
に
も
成

功

―――――
大
学
時
代
か
ら
体
重
が

―――――
二
〇
計
以
上
増
え
た

現
在
四
十
八
歳
の
私
は
、
主
に
け

ン
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
当
た
る
腫

瘍
内
科
医
で
あ
る
と
と
も
に
、
年
に

一
、
二
回
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る

ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
私
が
こ

う
し
て
元
気
に
運
動
し
、
充
実
し
た

日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
な
つ
た
き
つ

か
け
と
い
う
の
が
、
皮
肉
な
こ
と
に

糖
尿
病
の
発
症
だ
っ
た
の
で
す
。

糖
尿
病
が
発
覚
し
た
の
は
一
三
年

前
の
一
九
九
九
年
、
国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
中
央
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
と

き
の
こ
と
で
し
た
。
大
学
時
代
に
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
、
六

二

ロ
キ
前
後
を
維
持
し
て
い
た
体
重

（身
長
は
一
七
四
た
ン）
が
、
そ
の
こ
ろ

に
は
八
五

ロ
キ
以
上
に
増
え
、
夜
間
頻

尿
や
の
ど
の
渇
き
に
も
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ひ
よ
つ
と
し
た
ら
と
思

い
、
自
分
で
採
血
を
し
て
検
査
に
出

し
た
ら
糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
と

わ
か
っ
た
の
で
す
。

血
液
検
査
の
結
果
、　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
ｌ
Ｃ
は
な
ん
と

一
一
・
六
％

盆

～
ニ
カ
月
間
の
血
糖
値
の
推
移
を

示
す
指
標
。
六

。
一
％
も
し
く
は
六

・

五
％
以
上
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
）

に
達
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時

に
高
血
圧
と
脂
質
異
常
も
見
つ
か
り

ま
し
た
。

原
因
は
食
生
活
の
乱
れ
に
あ
つ
た

と
思
い
ま
す
。
当
時
は
日
々
、
仕
事

に
追
わ
れ
、
病
院
を
出
る
の
は
夜
十

一
時
こ
ろ
。
そ
の
帰
り
道
で
た
ま
っ

た
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
か
の
よ
う

に
、
ラ
ー
メ
ン
や
井
も
の
を
食
べ
た

い
だ
け
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
体
重
が
激
増
し
、
糖
尿
病
の
発

症
に
つ
な
が
つ
た
の
で
し
ょ
う
。

医
師
と
い
う
仕
事
柄
、
糖
尿
病
の

合
併
症
の
怖
さ
は
よ
く
わ
か
つ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
早
急
に
対
策

を
講
じ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

一
般
に
、
私
ほ
ど
の
病
状
で
は
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ
る
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
を
せ
ず
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
食

と
運
動
で
体
重
を
減
ら
し
、
糖
尿
病

を
改
善
さ
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

お
か
げ
で
一
〇

ロ
キ
の
減
量
に
成
功

し
、
検
査
値
も
そ
れ
な
り
に
改
善
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
リ
バ

ウ
ン
ド

（体
重
が
も
と
に
戻
る
こ
と
）

が
起
こ
り
、
結
局
は
糖
尿
病
を
克
服

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

――――‐
血
圧
も
コ
レ
ス
テ

ーー‐‐‐
口
‐
ル
値
も
正
常
化

そ
ん
な
中
、
世
界
的
に
権
威
の
あ

る
医
学
雑
誌

『ザ

・
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ

ラ
ン
ド

・
ジ
ヤ
ー
ナ
ル
・
オ
ブ

・
メ

デ
ィ
シ
ン
』
に
掲
載
さ
れ
た
あ
る
論

文
で
知
っ
た
の
が
、
糖
質
制
限
食
で

し
た
。
そ
の
論
文
で
は
、
カ
ロ
リ
ー

制
限
を
し
て
脂
肪
も
減
ら
し
た
食
事

よ
り
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
せ
ず
炭
水

化
物

（糖
質
）
を
減
ら
し
た
食
事
の

ほ
う
が
、
減
量
効
果
が
大
き
い
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
論
文
を
読
ん
だ
私
は
、
こ
れ

は
自
分
の
糖
尿
病
治
療
に
役
立
て
ら

れ
そ
う
だ
と
考
え
、
早
速
、
糖
質
制

限
食
を
始
め
た
の
で
す
。

私
の
場
合
、
朝
も
夜
も
、
た
ん
ば

く
質
と
野
菜
が
中
心
の
和
食
を
食
べ

ま
す
。
主
食
は
完
全
に
な
く
さ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
食
事
で
二
～
三
日
ほ
ど

の
ご
飯
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
い
ま

す
。
昼
食
に
は
、
米
国
か
ら
個
人
輸

入
し
た
高
た
ん
ぱ
く
質
低
糖
質
の
プ

体
　
重

（計
）

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ
（％
）

高かった血圧 もコレステロール値 も
正常化 し、現在もその状態を保ててい

る。

実践前

わか さ20126



ロ
テ
イ
ン
バ
ー

一
本
と
砂
糖
な
し
の

コ
ー
ヒ
ー
を
と
り
ま
す

宣
（体
的
な

食
事
内
容
は
下
の
写
真
参
照
）。
以
前

は
間
食
に
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
さ

い
や
め
ま
し
た
。

糖
質
制
限
食
を
続
け
る
に
し
た
が

っ
て
、
体
重
は
ニ

ロ
キ
三

ロ
キ
と
お
も
し

ろ
い
よ
う
に
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
う
し
て
体
重
が
減
る
と
体

が
軽
く
な

っ
て
動
か
し
や
す
く
な

り
、
以
前
か
ら
続
け
て
い
た
運
動
療

法
も
ら
く
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
当
時
は
自
宅
近
所
に
あ
る
周

囲

一　
ロ
キ
の
公
園
を
走
る
の
さ
え
つ
ら

か
っ
た
の
に
、
だ
ん
だ
ん
と
走
れ
る

「
ヽ
「
～

距
離
が
延
び
、
し
だ
い
に
一
〇

ロ
キ
マ

ラ
ソ
ン
や
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会

に
出
場
す
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、
糖
質
制
限
食
を
始
め

て
か
ら
半
年
後
に
は
約
二
五
キ
ロ
の
減

量
に
成
功
し
、
体
重
は
六
〇

ロ
キ
程
度

に
な
り
ま
し
た
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

ｌ
ｃ
も
五

・
八
％
ま
で
改
善
し
、
血

圧
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
正
常
化

し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
現
在
も
こ

の
状
態
は
保
っ
て
い
ま
す
。

‐―――‐
つ
ら
い
と
き
は
自
分
に

―――‐‐
ご
ほ
ぅ
び
を
あ
げ
よ
う

糖
質
制
限
食
で
は
主
食
と
な
る
ご

飯
や
バ
ン
、
メ
ン
類
が
制
限
さ
れ
る

た
め
、
こ
れ
を
継
続
す
る
の

は
か
な
り
大
変
だ
と
感
じ
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
人
に
は
私
も
実
践
し
て

い
る
あ
る
方
法
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
が
ん
ば

っ
て
糖
質
制
限
食
を
続
け
て

い
る
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
と

し
て
、
月
に

一
回
程
度
、
ご

飯
や
甘
い
菓
子
な
ど
を
食
べ

て
も
い
い
日
を
設
け
る
の
で

す
。
私
自
身
、
こ
れ
が
あ
る

の
で
糖
質
制
限
食
を
長
年
続

け
て
い
ら
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ま
た
、
自
分
で
自
分
を
ほ

め
る
の
も
重
要
で
す
。
糖
質

制
限
食
が
継
続
で
き
な
い
原

因
と
し
て
、
「お
前
は
ダ
メ

な
ん
だ
」
と
常
に
自
分
で
自

分
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
む

し
ろ
、
毎
日
少
し
で
も
、
が

ん
ば
っ
た
自
分
を
ほ
め
て
あ

げ
ま
し
よ
う
。
こ
れ
も
、
糖

ひ
　
け

つ

質
制
限
食
を
続
け
る
秘
訣
で
す
。

今
の
私
は
体
調
も
良
好
で
、
走
る

の
が
と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
た
び
た
び
出
場

し
、
ベ
ス
ト
記
録
は
三
時
間

一
六

分
。
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
多
く
が
目
標

と
す
る

「サ
ブ
ス
リ
ー

全
二
時
間
以

糖質制限食を行う前の勝俣
先生 (上)と 、現在の勝俣先生
(左 )。 体重が85キロを超 えた
が、糖質制限食と運動療法で

約25キロの減量に成功し、ヘモ

グロビンAlcや血圧、コレス
テロール値も正常化した。

内
で
完
走
す
る
こ
と
と

も
遠
い
夢
で

は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
発
症
を
境
に
、
私
の
人

生
は
い
い
意
味
で

一
変
し
ま
し
た
。

そ
の
変
化
の
大
き
な
き
つ
か
け
と
な

っ
た
糖
質
制
限
食
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

ご飯少量、納豆、生卵、
プロテイン入 リプレーンヨ
ーグル ト、リンゴ、豆腐と
ワカメのみそ汁

米国から個人輸入した高
たんぱく質低糖質のプロテ

インバー、砂糖なしのコー
ヒー

ご飯少量、高野豆腐入 り
の煮物、鶏のササミ入 リサ
ラダ、焼きサバ、ホウレン

ソウと溶き卵のお吸い物

わか さ20126
２
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従
来

の
食
事
療
法
で
は
悪
化

す

る
い
っ

制

限
食

で
克

服

で
き
弊
悟

叩
も

正
常

―――――
厳
し
い
食
事
制
限
を
実
践

――‐‐‐
し
た
が
血
糖
値
が
上
昇

ず
い
ぶ
ん
遠
回
り
を
し
て
き
た
も

の
だ
な
―
―
私
は
自
身
の
糖
尿
病
治

療
を
振
り
返
る
た
び
に
、
そ
ん
な
ふ

う
に
思
い
ま
す
。

今
か
ら

一
八
年
前
、
四
十
五
歳
の

と
き
に
受
診
し
た
病
院
で
糖
尿
病
が

判
明
し
ま
し
た
。
急
激
に
体
重
が
落

ち
、
の
ど
の
渇
き
も
ひ
ど
く
な
つ
て

い
た
の
を
自
覚
し
て
い
た
の
で
、
受

診
前
に
も

「も
し
か
し
た
ら
」
と
い

う
思
い
は
あ

っ
た
の
で
す
が
、
や
は

リ
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

当
時
は
ま
だ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ

ｃ

盆

～
ニ
カ
月
間
の
血
糖
値
の
推

移
を
示
す
指
標
。
六

。
一
も
し
く
は

六
・
五
％
以
上
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

る
）
と
い
う
測
定
値
は

一
般
的
で
は

な
く
、
空
腹
時
血
糖
値
が
糖
尿
病
の

診
断
基
準
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
病

院
で
測
定
し
た
私

の
空
腹
時
血
糖
値

は
、
三
〇
〇
ケ
却

（基
準
値
は

一
一

〇
爺

未
満
。

一

一
三
貧
乃
以
上
で

糖
尿
病
）
と
非
常

に
高
い
も
の
だ
っ

た
の
で
す
。

こ
の
ま
ま
高
い

血
糖
値
を
放
置
し

て
い
る
と
、
合
併

症
が
起
こ
る
こ
と

は
明
ら
か
で
し

た
。
特
に
私
の
場
合
は
歯
科
医
と
い

う
仕
事
柄
、
細
か
い
も
の
を
見
る
作

業
が
多
く
、
三
大
合
併
症
の
一
つ
で

あ
る
網
膜
症
だ
け
は
な
ん
と
し
て
も

さ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

主
治
医
の
す
す
め
で
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
を
打
つ
と
、　
一
カ
月
ほ
ど
で
血

糖
値
は
あ
る
程
度
安
定
し
た
の
で
、

カ
ロ
リ
ー
制
限
を
中
心
と
す
る
食
事

療
法
と
運
動
療
法
に
治
療
を
切
り
替

え
ま
し
た
。　
一
日
の
総
摂
取
カ
ロ
リ

ー
は
三
ハ
○
○
嗜揚
と
決
め
ら
れ
た
の

で
、
肉
類
な
ど
の
高
カ
ロ
リ
ー

食
品
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
好

き
だ
っ
た
お
酒
も
い
っ
さ
い
や

め
ま
し
た
。
運
動
療
法
で
は
、

自
宅
か
ら
数

ロ
キ
あ
る
歯
科
医
院

ま
で
車
で
通
勤
し
て
い
た
の
を

徒
歩
通
勤
に
変
え
ま
し
た
。

私
に
と
つ
て
特
に
つ
ら
か
つ

た
の
は
食
事
で
の
カ
ロ
リ
ー
制

限
で
し
た
。
食
べ
る
も
の
と
い

え
ば
味
け
な
い
も
の
ば
か
り

で
、
食
事
を
す
る
の
が
楽
し
く

な
く
な
り
ま
し
た
。
歯
科
医
仲
間
が

催
す
パ
ー
テ
イ
や
宴
席
も
遠
慮
せ
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
の
で
、
友
人
た
ち

と
の
関
係
も
疎
遠
に
な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
を
治
す
た
め
に
治
療
を
受
け

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
人
生
そ

の
も
の
が
先
細
り
し
て
い
く
よ
う
な

寂
し
さ
を
感
じ
て
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

も
っ
と
も
、
食
事
療
法
と
運
動
療

法
の
効
果
が
あ
っ
て
か
、
そ
れ
か
ら

一
〇
年
ほ
ど
は
血
糖
値
は
低
く
安
定

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
か
ら

四
～
五
年
前
に
、
血
糖
値
が
再
び
上

昇
し
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
に

は
す
で
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
Ｃ
が

検
査
値
と
し
て
使
わ
れ
は
じ
め
て
お

り
、
六

・
〇
％
前
後
だ

っ
た
数
値

は
、
六

。
二
％
、
六

・
三
％
と
少
し

ず
つ
上
昇
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

糖質制限食でヘモグ回ビンAlcが安定

中尾矯正歯科医院院長

中尾

へ 6.6

::::

り
6.0

A5.8
1

c5.6

実践前    実践後

糖尿病の合併症である網膜症の心配
もなくなった。
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――‐‐‐
ヵ
ロ
リ
‐
を
気
に
せ
ず

‐――――
食
事
が
で
き
て
大
満
足

そ
ん
な
と
き
、
書
店
で
Ａ
Ｇ
Ｅ
牧

田
ク
リ

ニ
ツ
ク
の
牧
田
善
二
先
生

（八
埒
か
ら
の
記
事
参
昭
じ

の
著
書
を

見
つ
け
、
糖
質
制
限
食
の
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
牧
田
先
生
の
考
え
方
に

共
感
し
た
私
は
、
牧
田
先
生
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
ね
、
糖
質
制
限
食
の
指

導
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
私
の
生
活
は
一
変
し
ま

し
た
。
何
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
の
は

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す
る
必
要
が

な
く
な
つ
た
こ
と
で
す
。
長
年
た
ら

ふ
く
食
べ
た
い
と
願
っ
て
い
た
肉
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う

一
つ
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、

し
よ
う
ち
ゆ
う

ウ
イ
ス
キ
ー
や
焼
酎
な
ど
の
蒸
留
酒

で
あ
れ
ば
お
酒
を
飲
ん
で
も
い
い
こ

と
。
も
と
も
と
酒
好
き
の
私
に
と
っ

て
、
こ
ん
な
に
あ
り
が
た
い
食
事
療

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
十
数
年
ぶ
り
に

飲
む
お
酒
は
格
別
の
味
で
し
た
。

糖
質
を
さ
け
る
の
が
難
し
く
な
り

が
ち
な
昼
食
に
は
、
妻
が
作
っ
て
く

れ
る
特
製
の
弁
当
を
毎
日
持
参
し
ま

す
。
こ
の
弁
当
に
は
、
ご
飯
の
代
わ

り
に
ゆ
で
た
モ
ヤ
シ
が
た
く
さ
ん
入

つ
て
い
る
の
で
、
食
後
も
満
足
感
が

得
ら
れ
ま
す
。

‐――――
食
べ
る
楽
し
さ
が
感
じ

‐―――‐
ら
れ
る
糖
質
制
限
食

さ
て
、
肝
心
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

ｌ
ｃ
で
す
が
、
糖
質
制
限
食
を
始
め

て
か
ら
現
在
ま
で
、
ず
っ
と
六

・
○

％
前
後
を
維
持
し
て
お
り
、
体
調
も

良
好
そ
の
も
の
で
す
。
牧
田
先
生
か

ら
は

「
こ
の
ぶ
ん
な
ら
網
膜
症
の
心

配
は
な
い
で
し
ょ
う
」
と
お
墨
つ
き

を
も
ら
つ
て
い
ま
す
。

一
〇
年
近
く
行
っ
て
き
た
味
け
な

い
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に
比
べ
て
、
糖

質
制
限
食
は
、
食
事
を
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
す
ば
ら
し
い

食
事
療
法
で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
に
優

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
何
も
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
歯
科
医
の
立
場
か
ら
い
え

ば
、
食
べ
物
は
す
ぐ
に
飲
み
込
ま
ず

よ
く
か
ん
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
よ

く
か
め
ば
、
だ
液
の
働
き
で
消
化
が

促
さ
れ
る
う
え
、
満
腹
感
が
得
ら
れ

や
す
く
な
る
の
で
、
よ
り
上
手
に
糖

質
制
限
食
の
実
践
を
成
功
に
導
く
こ

と
が
で
き
る
で
し
よ
う
。

網膜症の心配もなくなった中尾先生 (63歳 )

ご
暮
ビ

幡
億
ミ
ミ
項
中
に

ル
ー
キ
ー
誕
生

古
代
よ
り
大
地
を
耕
し

今
世
紀
ひ
と
を
耕
す
”

オ
バ
マ
大
統
領
い
わ
く

「
今
世
紀

人
体
に
も
核
な
き
世
界
を
‥
」

（
言
っ
て
ナ
イ
っ
て
　
）

ル
ン
ブ
ル
ク
ス
ル
ベ
ル
ス
は
、

《健康補助食品》

★ みみりん (美々凛)120錠入
12,600円 (税込)

ルンブルクスルベルス粉末
Lシ トルリン

★ ささりん (彩々凛 )180球入

12,600円 (税込)

ルンブルクスルベルス粉末
ニンニク抽出物

ビタミンBl

世紀の発見者 ミハラ博士の
シンクタンクより斃僣 !

信頼のエビデンス ! "

●資料・サンプルご希望の方は下記ヘ

TEL 03(3327)0501
FAX 03(3327)0550

E―mail:sek@se卜 tal.net

生体エネルギー研究会
〒168‐0064東 京都杉並区永福 1‐38-5
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下
が
っ
て

れ

知

ら

|||||||||||||||

主三
食食
をす
抜ベ
いて
たで

私
は
長
年
、
傷
や
ヤ
ヶ
ド
の
治
療

に
消
毒
薬
と
ガ
ー
ゼ
を
用
い
ず
、
自

色
ワ
セ
リ
ン
や
ラ
ッ
プ
で
患
部
の
潤

い
を
保
つ
こ
と
で
、
通
常
よ
り
早
く

さ
れ
い
に
傷
を
治
す

「湿
潤
療
法
」

を
専
門
に
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
湿
潤
療
法
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
る
私
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（ヨ
〓
１
・ヨ
ｏ
“
●
一
‥一『ｏ
”
一日
の
５
一・̈
り
）
で

糖
質
制
限
食
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
が
体
験
し
た
糖
質
制
限
食
の

効
果
を
書
い
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
読

ん
だ
人
た
ち
も
実
践
し
、
さ
ま
ざ
ま

●
夏
井
睦
先
生
が
診
療
さ
れ
て
い
る
練
馬
光
が
丘
病
院
傷
の
治
療
セ
ン
タ
ー
は
、

つ
た
ら

一
週

間

で

練馬光が丘病院 傷の
治療センターセンター長
な つ い    ゆたか

夏丼 睦

な
効
果
を
実
感
で
き
た
と
報
告
し
て

く
れ
る
の
で
す
。

私
が
糖
質
制
限

え食
邊
琉
わ

た
の

は
、
昨
年

一
月
に
、
江
部
康
二
先
生

の
講
演
会
に
招
か
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
そ
こ
で
私
は
湿
潤
療

法
の
講
演
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
逆

に
江
部
先
生
か
ら
は
糖
質
制
限
食
に

つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
、
血
圧
が
少
し
高
め

と
い
う
以
外
は
健
康
に
な
ん
の
問
題

も
な
く
、
血
糖
値
も
基
準
値
の
範
囲

内
で
し
た
。
し
か
し
、
江
部
先
生
の

話
に
興
味
を
引
か
れ
、
試
し
て
み
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
。

当
然
な
が
ら
、
そ
れ
ま
で
私
は
食

事
で
ご
飯
や
パ
ン

を
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
三
食
す
べ

て
で
こ
れ
ら
を
抜

く

こ
と

に
し
ま
し

詞

た
。
具
体

的

に

側
　
は
、
朝
は
糖
質
が

性
最
も
少
な
い種
類

靭
胸っ劉け弁′レ奨”

す
が
、
ご
飯
と
イ
モ
類
は
餓
礼
吋

す
。
夜
は
た
い
て
い
居
酒
屋
で
焼
酎

を
飲
ん
で
、
野
菜
や
焼
き
魚
を
つ
つ

き
ま
す
。
間
食
は
し
ま
せ
ん
。

最
初
の
数
日
は
主
食
の
な
い
食
事

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、

一
週
間
も
続
け
る
と
慣
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
ろ
に
は
高
め
の
血

圧
が
下
が
っ
て
き
て
、
六
八

ロ
キ
の
体

重
（身
長
は
一
七
一
彙ン）も
六
五

ロ
キ
に

減
り
ま
し
た
。
体
の
調
子
も
よ
く
な

り
、
毎
日
、
長
時
間
の
勤
務
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
仕
事
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
疲
労
感
を
感
じ
る
こ
と
が

ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
。
「」れ
は
、糖

質
制
限
食
を
始
め
て
寝
つ
き
が
よ
く

な
っ
た
お
か
げ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

‐――――
三
二
〇
ミリ
の
最
大
血
圧
が

―――――
糖
質
制
限
食
で
ほ
ぼ
正
常

私
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
糖
質

制
限
食
を
実
践
し
た
人
の
報
告
が
数

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

あ
る
日
腔
外
科
医
は
、
糖
質
制
限

食
を
始
め
て
一
カ
月
で
、
体
重
が
六

〒
冊
００７２
東
京
都
練
馬
区
光
が
丘
二
―

一
一
―

一
で
す
。

ロ
キ
近
く
減
り
、
お
な
か
回
り
が
す
っ

き
り
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
あ
る

歯
科
医
は
、
糖
質
制
限
食
と
併
せ
て

通
勤
を
徒
歩
に
変
え
た
と
こ
ろ
、
や

は
り
五

ロ
キ
の
減
量
効
果
が
得
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
あ
る
新
聞
記
者

は
、
高
血
圧
の
解
消
の
た
め
に
糖
質

制
限
食
を
始
め
た
と
こ
ろ
、　
一
一
四

ロ
キ
あ
っ
た
体
重
が
な
ん
と
四

一　
ロ
キ
減

っ
て
七
三

ロ
キ
に
な
り
、
最
大
血
圧
二

二
〇
ヂ

（正
常
は
一
三
〇

リミ
未
満
）、

最
小
血
圧

一
三
二
ぼ

（正
常
は
八
五

リミ
未
満
）
の
血
圧
が
い
ず
れ
も
ほ
ぼ

正
常
に
改
善
し
た
と
い
い
ま
す
。

私
が
見
る
か
ぎ
り
、
糖
質
制
限
食

を
実
践
し
た
人
に
共
通
の
効
果
は
、

体
重
が
減
る
こ
と
と
疲
れ
に
く
く
な

る
こ
と
の
よ
う
で
す
。
糖
尿
病
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
人
も
日

々
の
健
康
づ
く
り
に
、
糖
質
制
限
食

を
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

(キロ)
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Ｌ
望
拝
リ
ポ

ツ
コ
リ

小幡宏―

虫

歯

・歯

周
病

の
治

療

で
も

成

果

―――――
糖
質
を
と
り
た
い
欲
求
が

―――――
不
思
議
と
消
え
た

歯
科
医
の
私
が
糖
質
制
限
食
を
始

め
た
の
は
昨
年
二
月
、
ッ
ィ
ッ
タ
ー

で
糖
質
制
限
食
に
関
す
る
発
言
を
見

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
発
言

者
は
、
長
年
悩
ん
だ
低
血
糖
症
を
糖

質
制
限
食
で
克
服
し
た
そ
う
で
す
。

低
血
糖
症
の
治
療
で
は
、
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
高
血
糖
を
防
ぐ
の

が
重
要
で
す
が
、
そ
の
高
血
糖
の
予

防
に
糖
質
制
限
が
有
効
な
の
で
す
。

そ
れ
を
知
っ
て
、
私
は
、
糖
質
制

限
食
は
歯
科
治
療
に
も
応
用
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
と

卜牲 ち
●
小
幡
宏

一
先
生
が
診
療
さ
れ
て
い
る
小
幡
歯
科
医
院
は
、
〒
１４‐．
００２‐
東
京
都
品
川
区
上
大
崎
ニ
ー

一
五
―

一
九

ア
イ
オ
ス
ロ
黒
駅
前

い
う
の
も
、
高
血
糖
と
歯
周
病
に
は

密
接
な
関
連
性
の
あ
る
こ
と
が
以
前

か
ら
わ
か
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
血

ま

つ
し
よ
う

糖
値
が
高
い
と
歯
グ
キ
の
末
梢
血
管

が
傷
害
さ
れ
、
歯
周
病
菌
に
冒
さ
れ

や
す
く
な
る
の
で
す
。

えヽ
　
べ
　

こ
う
じ

私
は
、
江
部
康
二
先
生
の
著
書
を

読
ん
で
糖
質
制
限
食
に
つ
い
て
よ
く

勉
強
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
患
者
さ

ん
に
す
す
め
る
前
に
、
自
分
自
身
で

試
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

糖
質
が
大
好
き
で
間
食
に
よ
く
せ

ん
べ
い
を
食
べ
て
い
た
私
は
、当
初
、

本
当
に
糖
質
制
限
食
が
続
け
ら
れ
る

の
か
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ

始
め
て
み
る
と
、
驚
く
ほ
ど
う
ま
く

い
き

ま
し

た
。

私
の
場
合
、
朝

は
ラ
イ
麦
や
全
粒

粉
の
パ
ン
の
ト
ー

ス
ト
に
ハ
ム
と
目

玉
焼
き
、
昼
は
お

か
ず
を
多
く
出
す

お
店
を
選
び
、
肉

や
魚
の
定
食
を
食

べ
ま
す
。
ご
飯
は

玄
米
な
ら
茶
わ
ん

一
杯
、
自
米
な
ら

半
分
以
下
に
し
ま
す
。
夕
方
五
時
以

降
は
い
つ
さ
い
、
糖
質
を
と
り
ま
せ

ん
。
夕
食
で
は
野
菜
サ
ラ
ダ
と
、
妻

が
作
る
肉
や
魚
の
料
理
を
食

べ
ま

す
。
間
食
し
た
く
な
っ
て
も
せ
ん
べ

い
は
食
べ
ず
、
か
わ
り
に
ナ
ッ
ツ
や

チ
ー
ズ
、
そ
れ
に
栄
養
補
助
食
品
の

プ
ロ
テ
イ
ン
を
と
り
ま
す
。

ご
飯
を
食
べ
な
い
ぶ
ん
、
お
か
ず

は
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
体
は
大
る
ど
こ
ろ

か
や
せ
て
い
き
、
糖
質
を
と
り
た
い

と
い
う
欲
求
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

糖
質
制
限
食
を
始
め
て
か
ら
と
い

う
も
の
、
体
調
は
す
こ
ぶ
る
よ
く
な

り
ま
し
た
。　
一
カ
月
が
た
つ
こ
ろ
に

は
六
七

ロ
キ
あ

っ
た
体
重
が
五

ロ
キ
減

り
、
ポ
ッ
コ
リ
出
て
い
た
お
な
か
も

へ
こ
み
ま
し
た
。
た
ま
に
起
こ
っ
て

い
た
動
悸
が
消
え
、
寝
つ
き
が
悪
か

っ
た
の
も
改
善
し
て
、
毎
日
、
熟
睡

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―――――
糖
質
制
限
食
で
歯
周
病
が

‐―――‐
改
善
す
る
人
も
多
い

一
階

ａ
〇
三
―
六
三
〇
三
―
六

一
一
一
で
す
。

現
在
、
私
は
患
者
さ
ん
に
も
糖
質

制
限
食
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
す
す

め
た
患
者
さ
ん
全
員
が
う
ま
く
糖
質

制
限
食
を
実
践
で
き
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
続
け
ら
れ
た
数
人
の

患
者
さ
ん
で
は
、
私
と
同
様
に
そ
の

効
果
が
は
っ
き
り
と
現
れ
ま
し
た
。

特
に
メ
タ
ボ
が
疑
わ
れ
る
男
性
で

糖
質
制
限
食
は
成
功
し
や
す
く
、　
一

～
ニ
カ
月
続
け
た
人
で
は
一
〇

ロ
キ
程

度
ら
く
に
減
量
で
き
、
ポ
ッ
コ
リ
と

突
き
出
た
メ
タ
ボ
腹
も
す
っ
き
り
へ

こ
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
調

も
非
常
に
よ
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し

た
効
果
が
現
れ
る
こ
ろ
に
は
、
歯
グ

キ
の
状
態
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
歯

グ
キ
の
は
れ
や
赤
み
が
な
く
な
り
、

歯
周
病
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
る
人
は

多
い
も
の
で
す
。
こ
れ
も
、
糖
質
制

限
食
の
お
か
げ
な
の
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

小幡宏一先生 (45歳 )

※インターネット上の短文投稿サイ ト
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