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糖尿病患者さんの

幸せな食卓を求めて

一一糖質制限食の可能性

は
じ
め
に

「
先
生
、
糖
尿
病
に
な

っ
て
、
こ
ん
な
に

哀
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
の
喜

寿
の
お
祝
い
に
子
供
や
孫
た
ち
が
集
ま

っ
て

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て
く
れ
た
の
に
、
み
ん

な
が
フ
ル
コ
ー
ス
を
食
べ
て
い
る
中
で
、
僕

だ
け
が
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
な
ん
で
す
よ
。
僕
の

お
祝
い
な
の
に
、
な
ぜ
僕
は
家
族
と
同
じ
料

理
を
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

十
年
程
前
、
七
十
七
歳
の
男
性
糖
尿
病
患

者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。
そ
の
方

は
き
ち
ん
と
血
糖
管
理
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
、
食
事
療
法

・
運
動
療
法
を
理
想
的
に
実

践
し
て
お
ら
れ
た
紳
士
で
し
た
。
そ
の
時
、

私
は
、
め
っ
た
に
弱
音
な
ど
吐
か
な
い
そ
の

方
の
真
の
心
情
に
触
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
返
す
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
私
自
身
が

「宴
会
料
理
は
カ
ロ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
る
か
ら
残
す
べ
き
で

す
。
そ
れ
が
自
己
管
理
と
い
う
も
の
で
す
」

と
い
う
指
導
を
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

糖
尿
病
治
療
に
は
食
事
療
法

（
モ
不
ル
ギ

ー
摂
取
の
制
限
）
と
運
動
療
法

（
モ
不
ル
ギ
ー

消
費
の
増
加
）
が
必
要
で
す
。
食
事

。
運
動

療
法
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
、
血
糖
管
理
を
怠

る
と
、
後
に
合
併
症
と
呼
ば
れ
る
全
身
の
障

害
が
生
じ
ま
す
。
合
併
症
の
中
に
は
失
明
や

透
析
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
が
含
ま
れ
、

生
命
を
奪

っ
た
り
、
重
症
の
後
遺
症
を
残
し

た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
に
き

ち
ん
と
食
事

。
運
動
療
法
を
し
て
い
た
だ
く

「
医
学
の
正
解
」
こ
そ
が
、
患
者
さ
ん
の
幸

せ
な
人
生
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
疑

っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
患
者
さ
ん

の
言
葉
で
、
「
医
学
の
正
解
」
が
必
ず
し
も

常
に
正
解
で
は
な
い
、
と
感
じ
ま
し
た
。

「申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
私
に
は
こ

う
す
れ
ば
よ
か

っ
た
と
い
う
答
え
が
あ
り
ま

せ
ん
」
。
私
に
は
、
そ
う
口
に
す
る
よ
り
ほ

か
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

糖
尿
病
の
現
状

糖
尿
病
は
、
現
在
の
日
本
で
急
速
に
そ
の

患
者
数
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
統
計
に
よ
れ

ば
、　
一
九
九
七
年
の
時
点
で

一
、
三
七
〇
万

人
だ

っ
た
耐
糖
能
異
常
者

（糖
尿
病
も
し
く

は
そ
の
予
備
軍
の
方
）
は
、
二
〇
〇
七
年
に
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は
二
、
二

一
〇
万
人
と
十
年
間
で
八
〇
〇
万

人
以
上
増
加
し
、
四
十
歳
以
上
の
男
女
の
三

人
に

一
人
が
耐
糖
能
異
常
者
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
傾
向
は
世
界
的
に
認
め
ら
れ

て
お
り
、
二
〇
〇
〇
年
か
ら
二
〇
三
〇
年
の
間

に
三
〇
％
も
患
者
数
が
増
加
す
る
も
の
と
Ｗ

Ｈ
Ｏ
は
予
想
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
二
〇

〇
六
年
に
は
国
連
が
糖
尿
病
に
対
す
る
決
議

を
採
択
し
、
「Ｃ
Ｚ
Ｈ↓
Ｕ
『
〇
”
∪
】＞
”
”
哺
”
∽

（糖
尿
病
に
向
か
っ
て
団
結
し
て
対
策
を
立
て
て
い

〓
２
」
の
言
葉
の
も
と
に
世
界
に
糖
尿
病
対

策
の
必
要
性
を
呼
び
掛
け
て
い
る
の
で
す
。

糖
尿
病
の
発
症
予
防
あ
る
い
は
治
療
の
方

策
は
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
し
て
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
増
や
す
こ
と
で
発
症
予
防
、
治
療
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
昔
か
ら

″腹
人
分
目
″
と

言
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
れ
は
正
解
な
わ
け

で
す
。
サ
ル
を
用
い
た
動
物
実
験
で
は
、
通

常
食
の
七
割
の
食
事
摂
取
に
す
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
発
症
の
予
防
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
発

症
の
抑
制
、
認
知
症
発
症
の
低
下
、
死
亡
率

の
低
下
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
日

本
糖
尿
病
学
会
が
推
奨
し
て
い
る
カ
ロ
リ
ー

制
限
食
は
、
健
常
者
が
体
重
を
維
持
す
る
の

に
適
正
と
考
え
ら
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
に
対

し
て
七
割
程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
サ

ル
の
実
験
で
得
ら
れ
た
よ
う
な
効
果
が
期
待

さ
れ
る
真
の
健
康
食
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
糖
尿
病
の
治
療
の
み
な
ら
ず
、
が
ん
や

認
知
症
と
い
っ
た
他
の
疾
病
の
予
防
や
死
亡

率
の
低
下
に
寄
与
す
る
可
能
性
の
あ
る
最
善

の
治
療
食
と
言
え
る
わ
け
で
す
。

幸
せ
な
食
卓
を
求
め
て

病
気
に
な
っ
た
時
、
健
康
が
幸
せ
の
礎
で

あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
し
か
し
、
同
時

に
、
楽
し
い
お
食
事
も
幸
せ
の
礎
で
す
。
最

善
の
治
療
食
で
あ
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
で
楽

し
く
お
い
し
い
お
食
事
に
な
っ
て
い
る
方
に

は
、
そ
れ
以
上
の
治
療
食
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、前
述
の
患
者
さ
ん
の
よ
う
に
、

時
に
、
そ
れ
だ
け
で
は
幸
せ
に
暮
ら
せ
な
い

方
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
に
は
、
状
況
に

応
じ
て
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
以
外
の
食
事
法
が

あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
、
私
は
そ
ん

な
ふ
う
に
考
え
ま
し
た
。

ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
は
世
界
的
に
有
名
な

レ
ス
ト
ラ
ン
ガ
イ
ド
で
す
。
私
は
、
こ
の
ガ

イ
ド
に
掲
載
さ
れ
る
よ
う
な
お
店
に
は
多
く

の
患
者
が
通
っ
て
い
る
は
ず
で
あ
り
、
こ
う

し
た

一
流
店
で
あ
れ
ば
、
糖
尿
病
の
方
向
け

の
料
理
を
提
供
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
期
待
を
抱
い
て
、
二
〇
〇
八
年
か
ら
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り

「糖
尿
病
の
方
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
を
お
持

ち
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
し
つ
つ
、
「糖

尿
病
の
方
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
を
求
め
て
い
ま
す
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
を

お
伝
え
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
残

念
な
こ
と
に
ほ
と
ん
ど
の
料
理
人
の
方
は
糖

尿
病
の
方
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
は
お
持
ち
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
方

が

「自
分
の
料
理
で
す
べ
て
の
お
客
様
に
幸

せ
に
な

っ
て
ほ
し
い
」
「
や
り
方
を
教
え
て

く
れ
れ
ば
糖
尿
病
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た

い
」
と
お
っ
し
や
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、　
一
人
の
料
理
人
の
方
か
ら
ご

連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「糖
質
制
限
食

を
提
供
し
て
い
る
。
糖
質
制
限
食
を
糖
尿
病

食
と
し
て
認
め
る
か
？
」
と
い
う
お
電
話
で



し
た
。
糖
質
制
限
食
は
、
文
字
通
り
、
三
大

栄
養
素

（糖
質
・
蛋
白
質
・
脂
質
）
の
う
ち
糖

質
の
み
を
制
限
し
、
他
の
栄
養
素
や
カ
ロ
リ

ー
摂
取
に
つ
い
て
は
制
限
を
か
け
な
い
と
す

る
食
事
法
で
す
。
歴
史
的
に
は
、　
″
ア
ト
キ

ン
ス
ダ
イ
エ
ツ
ト
〃

（糖
質
を
一
日
四
〇
ｇ
以

下
ま
で
大
幅
に
減
じ
た
食
事
法
）
が

一
九
九
〇

年
代
後
半
か
ら
減
量
効
果
に
優
れ
る
と

一
世

を
風
靡
し
た
も
の
の
、
そ
の
後
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
あ
ま
り
に
偏
っ
て
い
る
と
批
判
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
そ
の
後
、

緩
い
糖
質
制
限
食
の
試
験
が
行
わ
れ
、
ち
ょ

う
ど
二
〇
〇
八
年
は
、米
国
糖
尿
病
学
会

（Ａ

Ｄ
Ａ
）
が
減
量
や
糖
尿
病
管
理
に
有
益
な
手

法
と
し
て
糖
質
制
限
食
を
認
め
は
じ
め
た
年

で
し
た
。
そ
こ
で
、
私
が

「糖
質
制
限
食
も

糖
尿
病
食
に
な
り
得
る
と
思
い
ま
す
」
と
答

え
る
と
、
「食
べ
に
来
て
ほ
し
い
」
と
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
私
と
糖

質
制
限
食
の
出
会
い
と
な
り
ま
し
た
。

糖
質
制
限
食
を
そ
の
お
店
で
最
初
に
食
べ

た
感
想
は
、
「お
い
し
い
」
「お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
る
」
で
し
た
。
と
て
も
糖
尿
病
治
療
食

と
は
思
え
な
い
、ま
さ
に
、健
康
な
家
族
と
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
が

一
緒
に
楽
し
め
る
幸
せ

な
お
料
理
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
お
店
で
は
、

そ
の
後
、
北
里
研
究
所
病
院
の
糖
尿
病
患
者

会
で
食
事
会
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
だ
れ
も

食
後
高
血
糖
を
生
じ
ま
せ
ん
。
本
当
に
糖
尿

病
治
療
食
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。そ
し
て
、

お
料
理
の
お
い
し
さ
と
多
さ
に
、
（低
糖
質

甘
味
料
を
使
用
し
て
作
っ
た
）
デ
ザ
ー
ト
が
供

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
複
数
名
の
女
性
患
者
さ
ん

が
歓
喜
の
悲
鳴
を
あ
げ
ま
し
た
。
お
い
し
く

て
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
幸
せ
の

笑
顔
が
浮
か
ん
で
く
る
。
そ
ん
な
お
料
理
こ

そ
、
糖
尿
病
治
療
食
の
一
つ
の
正
解
で
あ
る

と
そ
の
時
私
は
確
信
し
ま
し
た
。

糖
質
制
限
食
の
定
義
と
実
践
法

現
在
、
糖
質
制
限
食
と
は
安
全
性
を
担
保

す
る
た
め
に
五
Ｏ
ｇ
／
日
程
度
以
上
の
糖
質

を
と
り
、
か
つ
一
五
Ｏ
ｇ
／
日
は
超
え
な
い

程
度
に
糖
質
摂
取
を
制
限
す
る
食
事
法
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は

一
回
の
食
事

あ
た
り
の
糖
質
量
を
二
〇
―
四
〇
ｇ
に
し

貧

旦
一一食
で
エハ
〇
―

〓
一〇
↓
、

一
日
に
二

回
の
ス
イ
ー
ツ

（糖
質
量
一
個
五
↓

を
食
べ

る
も
の
と
し
て
、　
一
日
七
〇
―
上
三
〇
ｇ
の

糖
質
摂
取
に
す
る
よ
う
患
者
さ
ん
に
指
導
し

て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
元
来
、
日
本
糖
尿
病
学
会

が
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
の
指
導
教
材
と
し
て
編

集
し
て
い
る

「糖
尿
病
食
事
療
法
の
た
め
の

食
品
交
換
表
」
と
い
う
本
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
こ
の
本
で
は
、
日
本
人
の
食
卓
に
あ
が

り
そ
う
な
食
材
が
主
た
る
栄
養
素
別
に
六
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
割
り
付
け
て
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

一
日
の
摂
取
カ

ロ
リ
ー
を
決
め
、
グ
ル
ー
プ
内
で
は
ど
の
食

材
に
交
換
し
て
も
良
い
こ
と
に
す
れ
ば
、
カ

ロ
リ
ー
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
日
々
変
わ
る
こ

と
な
く
、
様
々
な
食
材
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
わ
け
で
す
。
こ
の
中
で
糖
質
を
豊
富
に

含
ん
で
い
る
の
が
グ
ル
ー
プ
ー

（米
・
バ
ン
・

麺
類
と
い
っ
た
穀
類
と
芋
類
）
と
グ
ル
ー
プ
２

（果
物
）
で
す
。
食
品
交
換
表
に
お
い
て
は
、

食
材
は
八
〇
汀
ユ
ご
と
の
重
量
が
記
載
さ

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
糖
質
で
八
〇
汀
ユ

と
は
お
よ
そ
二
〇
ｇ
相
当
の
こ
と
で
す
。
で

す
か
ら
、
「食
品
交
換
表
の
グ
ル
ー
プ
ー
も

し
く
は
２
の
中
で
、
八
〇
～

一
六
〇
汀
ユ

相
当
に
な
る
よ
う
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
グ

ル
ー
プ
３
か
ら
６
に
対
し
て
は
お
な
か
い
っ

ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
て
い
い
で
す
よ
」
と

指
導
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、　
一
食
二
〇
―
四

〇
ｇ
強
の
糖
質
量
に
な
り
ま
す
。

北
里
研
究
所
病
院
に
通
院
中
の
２
型
糖
尿

病
患
者
さ
ん
で
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
指
導
を

受
け
て
も
な
お
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良

の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
制

限
食
を
再
指
導
す
る
群
と
糖
質
制
限
食
に
指

導
を
変
更
す
る
群
と
に
割
り
つ
け
て
半
年
間

経
過
を
見
た
と
こ
ろ
、
糖
質
制
限
食
群
で
の

み
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
体
重
の
改
善
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
興
味
深
い
こ
と
に
、
糖

質
制
限
食
群
は

″お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る

ま
で
食
べ
て
よ
い
″
と
い
う
指
導
だ
っ
た
の

で
す
が
、
そ
れ
で
も
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
試
験

開
始
当
初
よ
り
も
減
じ
て
い
ま
し
た

（カ
ロ

リ
ー
制
限
群
と
さ
ほ
ど
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
）
。
蛋
白
摂
取
が
増
え
る
と
、
そ
ん

な
に
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
て
い
な
く
て
も
お

な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
い
う
仮
説
が
あ

る
の
で
す
が
、
本
当
に
そ
う
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
（他
に
も
、
蛋
自
の
摂
取
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
増
加
す
る
と
い
う
仮
説
も
あ
り
ま
す
）
。

糖
質
制
限
食
で
世
の
中
が
変
わ
る
？

こ
の
数
年
間
、
私
は
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

掲
載
店
舗
の
料
理
人
で

「
や
り
方
を
教
え
て

く
れ
れ
ば
ぜ
ひ
糖
尿
病
の
方
向
け
の
メ
ニ
ュ

ー
を
提
供
し
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
を
中
心
に
、
糖
質
制
限
食
の
考
え

方
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

五
〇
軒
を
越
え
る
店
舗
で
、
糖
質
制
限
食
の

概
念
を
利
用
し
た
糖
尿
病
食
の
ご
提
供
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
い」う
し
た
取
り
組
み
は
、

近
江
商
人
の
言
葉
に
い
う

「売
り
手
よ
し
、

買
い
手
よ
し
、
世
間
よ
し
」
だ
と
信
じ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
売
り
手
で
あ
る
店
舗
様
に

と
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と

を
理
由
に
お
店
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
方
た

ち
が
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
る
。
買
い
手

で
あ
る
糖
尿
病
の
方
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
実
現
が
難
し
か
っ
た
家
族
と
全
く
同
じ
お

料
理
で
幸
せ
な
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
、
世
間
で
あ
る
社
会

全
体
と
し
て
は
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
に
く
く
な
っ
た
り
、
糖
質

制
限
食
を
健
常
者
が
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
肥

満
予
防
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
り
し
て
、

医
療
費
が
削
減
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
今
後
は
、
こ
う
し
た
食
事
法
が
社
員

食
堂
や
フ
ア
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
広
が

っ
て
い
く
よ
う
に

す
る
べ
き
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
美
食
と
健
康
と
は
対
立
関
係

に
あ
る
も
の
と
見
ら
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か

し
、
糖
質
制
限
食
で
あ
れ
ば
美
食
と
の
併
存

も
可
能
で
す
。
「
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
健

康
に
」
と

い
う
幸
せ
の
食
卓
を
世
に
広
げ
、

ａ
ｃ
ｚ
覇
ｕ
『
ｏ
卿
∪
Ｈ＞
”
閣
↓
Ｕ
∽
３
を
少
し
で

も
実
現
に
近
づ
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊
糖
質
制
限
食
は
、
腎
臓
の
状
況
な
ど
に
よ
っ

て
は
害
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
ま
た
、

動
物
性
蛋
白

・
脂
肪
の
増
加
に
よ
つ
て
動
脈
硬

化
症
が
発
症
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
懸
念
す
る

先
生
も
お
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
疾
病
を
お
持
ち

の
方
が
長
期
的
に
取
り
組
ま
れ
る
際
に
は
、
必

ず
十
分
に
主
治
医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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