
鰺憂力の″
日本人の低栄養化に警鐘を鳴らす

さん (77)

颯
捕
町

　

間
も

「却
け
は
卿
銀
卿
効
紳
同
「
『
鋤
確

」
知

　

¨
不

｛
中
器

｝
一
　

　

一
雖

「な
に
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い

か
。

」

（ゴ
ル
フ
ダ
イ
ジ

ェ
ス
ト
し

を
出
版
し
た
。

中
高
年
以
上
の
食
事
で
は
食
べ
過
ぎ

に
よ
る
過
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栄
養
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ら
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回
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特
に
若
い
女
性
や

子
ど
も
の
減
り
方
が
深
刻
だ
と
い
う
。
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脂
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東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
病
院
）
に
勤
務
し
て
い
た
２
年
に
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■
Ｏ
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歳
以
上
の
食
事
内
容
を
調
査
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「皆
、
肉
な
ど
の
動
物
性
食
品

を
食
べ
、
野
菜
ば
か
り
食
べ
て
い
る
人

は
い
な
か

っ
た
」

老
年
医
学
の
立
場
か
ら

「高
齢
者
こ

そ
肉
を
食
べ
よ
う
」
と
声
を
上
げ
た
。し

か
し
、
高
齢
者
は
あ

っ
さ
り
し
た
食
事

を
と
い
う
時
代
。
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」
数
年
、や

っ
と
耳

を
傾
け
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
き
た
。

日
本
が
長
寿
国
に
な

っ
た
の
は
、
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食
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物
性
タ
ン
パ
ク
質
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ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
た
か
ら
と
主
張
す
る
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な
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４０
代
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代
の
男
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が
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ボ
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な
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ロ
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ー
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し
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い
る
こ
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だ
。
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い
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率

が
高
い
と
も
い
う
。
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。


