
改訂とそのポイント
2013年 11月 1日、「糖尿病食事療法のための食品交換表 第7版」が発行となりました。前回から実に
10余年振りの改訂ですが、糖尿病患者さんや医療スタッフにとつて理解しやすい内容になりました。

日本糖尿病学会食品交換表編集委員会委員長の石田均先生に、改訂のポイントを解説していただきました。

日本糖尿病学会食品交換表編集委員会 委員長/
杏林大学大学院医学研究科 精尿痛 内分泌 代謝内科 教授

い し だ  ひとし

石田 均

「糖
尿
病
食
事
療
法
の
た
め
の
食
品
交

換
表
宍
以
下
、
「
食
品
交
換
表
し
は
、

約
５０
年
前
の
１
９
６
５
（昭
和
４０
）
年
９

月
に
第
１
版
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
以

降
、
長
年
に
わ
た
り
食
事
療
法
の
指
導

に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
月
日
の
流

れ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
前
回
の
政
訂

（２
０
０
２
年
５
月
）
よ
り
、
す
で
に
１０

年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
食

事
か
ら
の
炭
水
化
物
の
適
正
な
摂
取
量

に
対
す
る
社
会
的
関
心
の
高
ま
り
を
受

け
て
、
２
０
１
３
年
３
月
に

「
日
本
人

の
糖
尿
病
の
食
事
療
法
に
関
す
る
日
本

糖
尿
病
学
会
の
提
言
」
が
発
表
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
食
品
交
換
表
編
集
委
員

会
で
は
有
識
者
を
加
え
、
第
７
版

へ
の

改
訂
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

な
お
、
今
回
の
改
訂
で
は
、
糖
尿
病

患
者
さ
ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
人
々
に

と

っ
て
理
解
し
や
す
い
内
容
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
使
い
や
す
く
、
実
行
可

能
な

「食
品
交
換
表
」
の
作
成
と
普
及

を
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
ま
す
。
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①
糖
尿
病
と
は

，
３

ま
ず
、
患
者
さ
ん
に
糖
尿
病
の
病
態

と
病
型
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
上
で
、

糖
尿
病
の
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
た
め
、
図
を
用
い
て
分
か
り
や
す
く

正
常
と
糖
尿
病
（イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不

全
　
抵
抗
性
）
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
と
ブ

ド
ウ
糖
の
関
係
を
示
し
ま
し
た
。
そ
し

て
糖
尿
病
と
は
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン

ス
リ
ン
が
う
ま
く
は
た
ら
か
な
く
な
り
、

慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で

あ
る
こ
と
を
、
こ
こ
で
十
分
に
理
解
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

②
糖
尿
病
治
療
の
目
標
↑
３

次
に
、
「
糖
尿
病
治
療
の
日
標
は
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
血
糖
、
体
重
、
血
圧
、

血
清
脂
質
の
良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状

態
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
合
併

症
（網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
）
や
動

脈
硬
化
症
（心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
足

壊
疸
〈
え
そ
と
を
予
防
し
、
健
康
な
人

と
同
様
に
活
動
的
な
日
常
生
活
や
充
実

し
た
人
生
を
お
く
り
、
寿
命
を
ま
っ
と

う
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
Ｌ
食

事
療
法
を
は
じ
め
と
し
た
治
療
が
適
切

に
行
わ
れ
れ
ば
、
糖
尿
病
合
併
症
や
動

脈
硬
化
症
の
発
症
や
進
行
を
防
ぐ
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
」
と
い
う
糖
尿
病

治
療
の
目
標
を
、
代
表
的
な
合
併
症
の

説
明
文
と
共
に
示
し
ま
し
た
。
こ
の
説

明
文
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
合
併
症
に
つ

い
て
、
発
症
時
の
症
状
な
ど
の
特
徴
に

つ
い
て
述
べ
る
と
と
も
に
、
重
症
に
な

っ
た
際
の
怖
さ
に
つ
い
て
も
知

っ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
糖
尿
病
を

治
療
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
、
こ
こ
で

正
し
く
学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

①
糖
尿
病
治
療
の
方
法
↑
～
５
３

糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
食
事
療
法
、

運
動
療
法
、
薬
物
療
法
（経
口
血
糖
降

下
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
）
の
三

つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
食
事
療
法

は
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
て
い
る
人

で
も
必
ず
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
治

療
の
基
本
と
な
る
こ
と
を
図
を
用
い
て

強
調
し
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事
療
法

運
動
療
法
を
実
施
し
な
け
れ
ば
、
た
と

え
薬
物
療
法
を
し
て
い
て
も
血
糖
値
が

安
定
せ
ず
、
低
血
糖
、
あ
る
い
は
高
血

糖
を
繰
り
返
す
こ
と
を
、
血
糖
値
の
動

き
を
ト
レ
ー
ス
し
た
図
で
具
体
的
に
示

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１３
年
５
月
に
発

表
さ
れ
た

「熊
本
宣
言
２
０
１
３
」
か

ら
の
教
え
と
し
て
、
「
糖
尿
病
の
合
併

症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
ＡｌＣ
を
７
％
未
満
に
保
ち
ま
し
ょ
う
」

と
の
宣
言
を
、
本
文
中
の
コ
ラ
ム
の
中

に
記
載
し
、
そ
の
臨
床
的
な
意
義
を
強

調
し
ま
し
た
。

④
糖
尿
病
治
療
の
た
め
の
食
事
と
は

（６
～
９
ｐ
）

第
６
版
ま
で
は
、
食
事
療
法
の
中
で

の
適
正
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
計
算
方

法
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
回
の
改
訂
で
は
、
主
治
医
か
ら
指
導

を
受
け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
が
ど

の
よ
う
に
し
て
算
出
さ
れ
た
か
を
患
者

さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

そ
の
計
算
方
法
を
記
載
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

三
大
栄
養
素
の
配
分
に
つ
い
て
も
、

日
本
糖
尿
病
学
会
か
ら
の

「科
学
的
根

拠
に
基
づ
く
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
１
３
」
に
従

っ
て
、
次
の
よ
う

に
明
記
し
ま
し
た
。

「炭
水
化
物
を
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
５０

～
６０
％
、
た
ん
ば
く
質
を
標
準
体
重
１

庵
あ
た
り
１
　
０
～
１
　
２
ｇ
、
残
り

を
脂
質
で
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

中
で
も
炭
水
化
物
に
つ
い
て
は
、
食

事
に
含
ま
れ
る
適
正
な
配
分
が
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
５０
～
６０
％
で
ぁ
る
こ
と
や
、

食
後
の
血
糖
値
は
、
主
に
こ
の
炭
水
化

物
の
量
に
よ
っ
て
変
動
す
る
こ
と
か
ら
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
上
で
、
炭

水
化
物
の
量
が
食
事
の
中
に
ど
れ
だ
け

含
ま
れ
て
い
る
か
を
正
し
く
把
握
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
、
本
文
中
の
コ
ラ
ム

で
強
調
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ
の
考

え
を
安
易
に
糖
質
制
限
食
に
結
び
つ
け

な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
極
端
な
糖
質

制
限
食
は
、
長
期
的
に
は
腎
症
や
動
脈

硬
化
の
進
行
が
懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
、

決
し
て
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
合
併
症
を
防
ぐ
食
事
と
し
て
、

食
塩
（１
日
男
性
９
ｇ
未
満
、
女
性
７

５
ｇ
未
満
、
た
だ
し
高
血
圧
や
腎
症
合

併
例
で
は
６
ｇ
未
満
）
、

コ
レ
る
ア
ロ

ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
を
と
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
て
、
食
物
繊
維
（
１
日
２０
～

２５
ｇ
）
を
摂
収
す
る
よ
う
に
、
最
新
の
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基
準
を
用
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

食
塩
含
有
量
の
多
い
食
品
（
１
単
位

中
ｌ
ｇ
以
上
）
、
脂
質
含
有
量
の
多
い

食
品
（１
単
位
中
５
ｇ
以
上
）
、
食
物
繊

維
の
多
い
食
品
（１
単
位
中
２
ｇ
以
上
）

に
は
マ
ー
ク
を
つ
け
て
分
か
り
や
す
く

し
て
い
ま
す
。

Ｏ
食
品
交
換
表
に
つ
い
て
■
～
“
３

わ
せ
て
一小
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

表
の
色
は
、
食
育
で
用
い
ら
れ
て
い

る
配
色
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
し
、
穀

物
等
（表
１
）
や
油
脂
等
（表
５
）
を
責
色

系
、
肉
　
魚
（表
３
）
と
乳
製
品
（表
４
）

を
赤
色
系
、
く
だ
も
の
（表
２
）
と
野
菜

（表
６
）
を
緑
色
系
に
し
ま
し
た
。

「食
品
交
換
表
」
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ

ト
は
、
違
う
表
と
の
交
換
を
避
け
る
こ

と
で
、
栄
養
素
の
調
整
を
考
え
な
く
て

も
自
然
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る

仕
組
み
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、

食
品
の
交
換
の
原
則
と
し
て
、
違
う
表

の
食
品
と
は
交
換
し
な
い
こ
と
、
そ
し

て
同
じ
表
の
食
品
は
同
じ
単
位
ず

つ
交

換
で
き
る
こ
と
を
図
を
用
い
て
強
調
し

ま
し
た
。

③
食
品
交
換
表
の
使
い
方
■
～
ｏｏ
３

第
７
版
で
は
、
食
事
に
占
め
る
炭
水

化
物
の
割
合
と
し
て

「
６０
％
Ｌ
５５
％
」

「
５０
％
」
の
３
通
り
の
１
日
の
指
示
単

位
（指
示

エ
ネ

ル
ギ
ー
量
）
の
配
分
例

（単
位
配
分
表
）
を
掲
載
し
ま
し
た
（１３

ペ
ー
ジ
表
）
。
そ
し
て
食
事
に
占
め
る

炭
水
化
物
の
割
合
に
つ
い
て
は
、
合
併

症
、
肥
満
度
、
し
好
な
ど
に
よ
り
、

「
６０
％
Ｌ
５５
％
』
５０
％
」
の
中
か
ら
主

治
医
が
選
択
す
る
こ
と
も
記
載
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
本
糖
尿
病
学
会
の

提
言
に
基
づ
い
た
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

推
奨
摂
取
範
囲
（炭
水
化
物
５０
～
６０
％
）

に
沿

っ
た
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
炭
水
化
物

の
割
合
を
５０
％
に
す
る
と
、
た
ん
ば
く

質
が
標
準
体
重
１
聴
当
た
り
１
　
２
ｇ

を
超
え
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、

腎
症
２
期
以
降
の
方
は
使
用
で
き
な
い

こ
と
が
多
く
、
注
意
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
脂
質
の
摂
取
過
多
に
つ
な
が

る
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
明
記
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
具
体
的
に
１
日
の
指
示
単

位
お
よ
び
炭
水
化
物
の
割
合
、
１
日
に

ど
の
表
か
ら
何
単
位
を
と
る
か
、
朝
食
、

昼
食
、
夕
食
、
間
食

へ
ど
の
よ
う
に
配

分
す
る
か
、
献
立
の
た
て
方
を
説
明
の

上
、
１
日
２０
単
位
（１
６
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
１
／
炭
水
化
物
５５
％
）
の
食
事
献

立
例
を
写
真
入
り
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

①
食
品
の
は
か
り
方
ユ
～
５
８

食
品
の
計
量
の
大
切
さ
と
、
計
量
器

具
と
は
か
り
方
に
つ
い
て
の
説
明
も
具

体
的
に
載
せ
て
い
ま
す
。

①
食
事
療
法
を
長
続
き
さ
せ
る
た
め
に

（３６
ｐ
¨
６
ｐ
、９
ｐ
、‐６
ｐ
も
参
照
）

食
事
療
法
を
実
施
す
る
際
の
主
治
医
、

管
理
栄
養
士
、
患
者
さ
ん
の
関
係
を
図

で
示
し
、
食
事
療
法
を
実
践
　
継
続
す

る
た
め
の
各
々
の
役
割
を
明
確
に
し
ま

し
た
（‐２
ベ
ー
ジ
図
２
）
。
中
で
も
、
主
治

医
が
そ
れ
ぞ
れ
の
症
例
に
適
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
摂
取
量
や
栄
養
素
の
配
分
を
指

示
す
る
こ
と
、
そ
し
て
管
理
栄
養
士
は
、

主
治
医
の
指
示
に
沿

っ
て
献
立
の
た
て

方
な
ど
具
体
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
指

導
す
る
点
を
分
か
り
や
す
く
示
し
て
あ

り
ま
す
。

学
術
評
議
員
の
先
生
方
か
ら
も
多
く

の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
掲
載
食
品

を
改
訂
し
ま
し
た
。
第
７
版
で
新
規
に

掲
載
し
た
食
品
は
、
次
の
通
り
で
す
。

表
１

¨
ナ
ン
、
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
、
乾
パ

ン
、
焼
い
も
、
乾
燥
い
も

表
２

¨
ス
タ
ー
フ
ル
ー
ツ
、
き
ん
か
ん
、

さかえ 2014年 2月号



1単位(80kcaDあたり
の栄養素の平均含有量

1 1:肇黎 8炭
水化物の多い野菜と種実

笙

一崎

ゴ

藉

層

曇

鑓

譲

謁

輔

補

壕

第
７
版
」
３

‘
■
■
「

表5に斃ぶ い酸

４

・

‐

０

●

　

　

‐４

　

１

ビタミン,ミネラルを多く含む食品(Ⅳ群)

表 6 ●野菜 (炭水化物の多い
二部の野菜を除く)

●海藻 ●きのこ●こんにゃく

調味料 ●みそ.みりん,砂糖など

1 
炭水化物を多く含む食品(I群)

たんぱく質を多く含む食品(Ⅱ群)

脂質を多く含む食品(■群)

１

　

　

　

　

１

表

・
表

一

表4

112 2

●牛享Lと乳製品(チーズを除く)

図 1 食 品分 類 表   山 本糖尿虐 会縞 言「精尿病食事療法のための食品交換表 第7版Jp13 日本精尿病協会 文光堂 2013より]周 )



患者さんに適した食事療法の

内容(エネルギーと栄養素の

■取量)を指示するとともに

食事療法の重要性や必要性な

患者さんにあわせた食事療藩

を支援するように指示します

わからないことや

因ったことを相談

食事置法の燿過を

報告したり,調整

の相談をします

ひとり0とりの生活に合
わせて 食事療法がうま

くいくように支援します

わからないこ

とや困つたこ

とを相談しま

しょう

しょう

どについて説明します

図2 主治医 管理栄義士・患者さんの関係と各々の役割
(日本箱尿病学会編著睦尿病食事療法のための食畠交換表 第刊振」o36 日本績尿病協会文光螢 2013よりう用)

ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
ド
リ
ア
ン

表
３

一
ホ
キ
、
な
ま
こ
、
す
っ
ば
ん
、
ふ

か
ひ
れ
、
牛
す
じ

表
４

一
新
規
追
加
な
し

表
５

¨
ご
ま

表
６

¨
新
規
追
加
な
し

調
味
料

¨
オ
イ
ス
タ
ー
ツ
ー
ス
、

ツ
ー
ス
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ツ
プ

な
お
、
新
規
に
掲
載
し
た
食
品
は
、
「
日

本
標
準
食
品
成
分
表
２
０
１
０
」
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
食
品
に
限
定
し
ま
し
た
。

第
７
版
で
は
、
し
好
食
品
１
単
位
当

た
り
の
炭
水
化
物
　
糖
質
　
食
物
繊
維

の
含
有
量
を
、
こ
れ
ま
で
の
内
容
に
追

加
し
て
記
載
し
ま
し
た
。

食
塩
、
コ
レ
る
ア
ロ
ー
ル
、
食
物
繊

維
の
多
い
食
品
を
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

第
７
版
で
は
、
表
１
、
表
２
、
表
４

の
食
品
、
調
味
料
の
炭
水
化
物

糖
質
・

食
物
繊
維
の
含
有
量
を
新
た
に
記
載
し
、

編
集
が
予
定
さ
れ
て
い
る

「
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
の
手
引
き
」
に
つ
な
が
る
資
料

を
作
成
し
ま
し
た
。
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1日の指示単位 (指示エネルギー量)20単位 (1600キロカロリー)で、
炭水化物の割合60%.55%、 50%における
食品交換表の各表の単位配分の例とその三大栄姜素のエネルギー比率

… …

‐ TrD"″″JE`ヨ ,「■ 腑 ヨ

豪2

4.5

表3

5

6

表500 ■ ● 瘍表4

1.2

1.2

12 0.8    60.0   17.5  22.5

0.8    514   194  292

0.8 55.7   17.9  26.4

(日本楠尿病学会編 著「糖尿病食事療法のための食品交換表 第7版Jo28～03 日本楢尿病協会 文光堂 2013より,日 )

表 1

10

15

1.5

15

1.5

1.5

そ
れ
ぞ
れ
の
息
者
さ
ん
の
糖
尿
病
治

療
の
た
め
に
ふ
き
わ
し
い
１
日
の
食
事

か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
素
の
摂
取

量
を
も
と
に
、
必
要
に
よ
り
そ
の
合
併

症
、
肥
満
度
、
し
好
な
ど
に
も
対
応
し

て
単
位
配
分
表
を
作
成
し
、
日
ご
ろ
の

食
生
活
の
中
で
治
療
に
活
用
し
て
い
く

た
め
に
、
人
紙
の
見
開
き
を
活
用
し
て

２
ぺ
ｌ
ジ

に
わ
た
り

「
私
の
食
■
療

法
」
の
欄
を
新
設
し
ま
し
た
。
こ
の
欄

を
活
用
し
、
常
に
本
書
を
手
元
に
置
き

な
が
ら
、
主
治
医
と
管
理
栄
養
■
に
よ

る
適
切
な
食
事
指
導
が
継
続
さ
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
治
療
の
状

況
を
み
な
が
ら
、
必
要
な
場
合
に
は
こ

の
単
位
配
分
表
を
変
更
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

＊

精
尿
病
の
食
＝
殊
法
で
は
、
毎
日
の

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
根
気
よ
く
縦

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
日
本
人
の
伝
統

的
な
食
文
化
を
基
軸
と
し
な
が
ら
、
実

際
の
食
事

に
合
わ
せ
て
工
夫
さ
れ
た

「食
品
交
換
表
」
の
使
い
方
を
正
し
く

理
解
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
現

代
の
食
生
活
に
も
柔
軟
に
対
応
し
た
食

事
療
法
を
継
続
す
る
こ
と
を
考
慮
し
な

が
ら
、
時
に
は
個
々
の
治
療
の
状
況
に

よ
り
必
要
に
応
じ
て
栄
養
紫
の
配
分
を

見
直
す
勇
気
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
と
ｋ
師
　
管

理
栄
養
士
　
糖
尿
病
療
養
指
導
士
が
ま

さ
に

一
体
と
な
り
、
そ
の
病
態
に
呼
応

し
た
適
切
な
食
事
指
導
が
、
こ
の

「食

品
交
換
表
」
の
活
用
に
よ
っ
て
長
く
継

続
さ
れ
る
こ
と
を
、
今
回
の
改
訂
に
関

わ

っ
た
１
人
と
し
て
こ
こ
ろ
よ
り
期
待

し
て
い
ま
す
。
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