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る
検
査
も
糖
尿
病
の
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

癬
尿
糖
測
定
（試
験
紙
）

空
腹
時
に
尿
糖
が
出
る
の
は
、
糖
尿
病
が
相
当
進
行
し
て
か
ら
な
の
で
、
血
糖
値
の
測
定
に
比
べ
る
と
、
多

く
の
患
者
さ
ん
に
勧
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
事
摂
取
後
の
尿
糖
チ
ェ
ッ
ク
は
糖
尿
病
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
、
簡
便
な
検
査
で
あ
る
た
め
、
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鬱
体
重
測
定

適
正
な
体
重
の
維
持

（肥
満
の
予
防
）
は
、
血
糖
値
の
上
昇
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
家
庭
の
体
重
計
で
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
つ
づ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

癬
自
己
血
糖
測
定
器

自
分
で
血
糖
値
を
簡
単
に
測
れ
る
器
械

（Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
）
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
い
て
も
血
糖
値
を

チ
ェ
ツ
ク
で
き
る
の
で
、
日
々
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
ひ
じ
ょ
う
に
役
立
ち
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
行

な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
だ
と
健
康
保
険
が
適
用
に
な
り
、
現
在
、
血
糖
自
己
測
定
を
行
な
っ
て
い
る
人
が
全
国

に
３０
万
～
４０
万
人
ほ
ど
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
近
は
性
能
も
向
上
し
、
価
格
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
し
て
い
な
い
患
者
さ
ん
に
も
利
用
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
入
手
方
法
や
使
い
方

は
、
病
院
や
薬
局
な
ど
で
相
談
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

欄
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や
「食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
」
は
何
も
な
い

病
気
の
治
療
と
い
う
と
、
ま
ず
飲
み
薬
や
注
射
が
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
。
糖
尿
病
の
治
療
で
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
飲
み
薬
の
ほ
か
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
‐１
受
容
体
作
動
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射
と
い
っ
た
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
初
期
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で
も
、
何
か
薬
を
欲
し
が
っ
た
り
、
あ
る
い
は
医
師
か
ら

「食
事

療
法
を
行
な
っ
て
経
過
を
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
る
と
、
「
よ
か
っ
た
。
ま
だ
治
療
を
は
じ
め
な
く
て
も
い

い
ん
だ
な
」
と
勘
違
い
す
る
方
が
い
ら
つ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
、
糖
尿
病
で
は
、
食
事
療
法
こ
そ
が
治
療
計
画
の
柱
で
あ
り
、
基
本
中
の
基
本
な
の
で
す
。
病
気
の

進
行
度
合
い
に
よ
っ
て
、
指
導
さ
れ
る
内
容
が
変
わ
る
こ
と
は
あ

‐り
ま
す
が
、
食
事
療
法
が
糖
尿
病
の
治
療
で

い
ち
ば
ん
重
要
な
柱
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
お
か
な
い
と
、
い
ち
ば

ん
効
果
的
な
初
期
治
療
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「食
事
療
法
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
は

「治
療
ス
タ
ー
ト
」
な
の
で
す
。
食
事
療
法
と
い
う

と
、
「何
を
食
べ
た
ら
よ
い
か
」
「食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
は
何
か
」
が
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
を



守
れ
ば
、
原
則
と
し
て
食
べ
て
い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
く

「糖
尿
だ
か
ら
、
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
い
」
な
ど
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
ま
っ
た
く
の
誤
解
で
す
。
何
か
を
食
べ
て
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
た
だ
、

量
が
制
約
さ
れ
る
の
で
、
「そ
の
ぶ
ん
、
同
じ
予
算
で
上
等
な
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
私
は

い
っ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
む
ず
か
し
く
考
え
ず
、
前
向
き
に
食
事
療
法
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

糖
尿
病
の
人
は
何
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
た
だ
し
、
食
べ
方
し
だ
い
で
ど
ん
な
食
べ
物
で
も
害
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
べ
す
ぎ
て
血
糖
値
を
上
げ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。
治
療
が
は
じ

ま
る
と
、
日
々
の
食
事
療
法
に
よ
る
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
、
定
期
的
に
通
院
し
て
血

液
検
査
で
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

聯
１
日
あ
た
り
の
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
算

食
事
か
ら
摂
る
栄
養
素
は
、
体
を
つ
く
る
材
料
と
、
活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の

食
事
療
法
で
も
、
患
者
さ
ん
に
健
康
な
体
を
保
ち
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
い
ち

ば
ん
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

食
事
療
法
と
い
う
と
、
「食
べ
ら
れ
な
い
…
…
」
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
で
と
ら
え
る
人
が
多
い
と
思

聯
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い
ま
す
が
、
そ
れ
は
す
こ
し
違
う
と
思
い
ま
す
。
病
気
に
な

っ
た
原
因
の
ひ
と
つ
が
そ
れ
ま
で
の
食
べ
方
に
あ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
は
ま
ち
が

っ
た
食
べ
方
だ

っ
た
の
で
す
。
糖
尿
病
の
人
は
、
食
事
療
法
を
は
じ
め
る

こ
と
で
、
健
康
な
体
を

つ
く
る
材
料
と
、
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
正
し
く
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、
人
生
に
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。

食
事
療
法
は
、
ま
ず
そ
の
人
の
適
正
な
体
重
を
計
算
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
１
日
あ
た
り
の
適
正
摂
取

エ
ネ

ル
ギ
ー

（カ
ロ
リ
ー
）
を
決
め
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
＝
標
準
体
重
×
身
体
活
動
量

こ
れ
が
、
適
正

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
計
算
方
法
で
す
が
、
標
準
体
重
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
標
準
と
さ
れ

る
体
重
の
こ
と
で
す
。

標
準
体
重
（ｋｇ
）
＝
身
長
需
）の
２
乗
×
２２

例
え
ば
、
身
長
が
１
７
０
ｃｍ
の
男
性
な
ら
、
「
ｌ

ｏ
７
×
ｌ

ｏ
７
×
２２
」
で
６３

ｏ
６
聴
が
標
準
体
重
に
な
り

ま
す
。

身
体
活
動
量
は
、
標
準
体
重
１
聴
あ
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
目
安
に
３
段
階

に
分
か
れ
ま
す
。
活
動
量
に
は
幅
が
あ
り
ま
す
が
、
若
者
や
痩
せ
て
い
る
人
は
多
め
の
値
を
、
高
齢
の
人
や
肥

満
の
人
は
少
な
め
の
値
を
採
る
よ
う
に
し
ま
す
。

攀



身
体
活
動
量
（ｋｃａ‐
／
贈
標
準
体
重
）の
目
安

一

軽
度

（デ
ス
ク
ワ
ー
ク
主
体
、
主
婦
な
ど
）
２５
～
３０

中
等
度

（立
ち
仕
事
主
体
）
３０
～
３５

や
や
重
度

（力
仕
事
が
主
体
）
３５
～
４０

【例
】
身
長
が
１
７
０
ｃｍ
で
男
性
、
デ
ス
ク
ワ
＝
ク
主
体
な
ら
、

適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
＝
６３

ｏ
６
×
３０
Ｈ
ｌ
９
０
８
皿

※
本
人
の
体
重
で
は
な
く
、
身
長
の
み
か
ら
計
算
し
た
標
準
体
重
を
用
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

瘍
栄
養
素
の
が
フ
ン
ス
を
取
る
「食
品
交
換
表
」

適
正
な
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
わ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
朝

ｏ
昼

。
夕
の
３
食
に
配
分
し
、
さ
ら
に

３
大
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
よ
う
に
食
べ
る
中
身
を
決
め
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

が
不
足
し
な
い
よ
う
に
考
え
な
が
ら
献
立
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

基
本
は
３
大
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
う
ち
、
ベ
ー
ス
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
る
炭
水
化
物

（糖
質
）
に
５０
～
６０
％
を
当
て
る
の
が
基
本
で
す
。

こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
活
動
量
や
、
肥
満
の
程
度
を
考
慮
す
る

（活
動
量
が
多
け
れ
ば
多
め
の
糖
質
を
、
肥
満
し
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食事療法の基本

鬱1日あたりの適正エネルギー計算

身長170cm、 立ち仕事主体の男性の場合、

(例 )

身長170cmの標準体重は、

1.7(m)× 1。7(m)× 22=63.6(kg)

②身体活動量 (kca:/kg標準体重)の 目安

デスクヮーク主体、主婦など 25-30

立ち仕事主体 30-35

力仕事が主体 35-40

(例 )

(身長170 cmの )標準体重63.6kgで 、
身体活動量がデスクワーク主体の男性は、

「30～ 35」 なので、「30」 をとると、

適正エネルギー摂取量=63.6(kg)× 30=1908kcal

機「食品交換表」を参考に1日の食事のメニューを決める

上記の例の人の場合、 1日 の摂取力ロリーは1 908kcal

POINT
。摂取力ロリーを1日 3食に配分
・炭水化物に50～60%を 当てる
。たんぱく質を標準体重あたり1～ 1。2gと る

(標準体重63.6kgの 場合、63口 6～76.3gと なる)

これまでの食習慣を尊重し、急激にならないよう段階的に行なう
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て
い
る
と
糖
質
を
少
な
め
に
、
な
ど
）
だ
け
で
な
く
、
長
年
培
わ
れ
た
食
習
慣
の
考
慮
も
重
要
で
、
あ
ま
り
無
理

な
食
事
療
法
を
押
し
つ
け
ら
れ
る
と
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
私
は
、
食
事
指
導
を
す
る
前
に
か
な
ら
ず
患
者
さ
ん

が
こ
れ
ま
で
行
な
っ
て
い
る
食
事
や
運
動
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
れ
ぞ
れ
持
続
可
能
な
食
事
や
運
動
量
を
決
め
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、　
一
度
に
目
標
に
到
達
し
な
く
て
も
、
二
段
階
、
三
段
階
で
行
な
う
こ
と
も
必
要
で
す
し
、
た

ま
に
は
思
い
き
り
食
べ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
医
師
に
は
、
型
に
押
し
こ

め
な
い
工
夫
が
も

っ
と
も
重
要
で
す
。
患
者
さ
ん
と
世
間
話
を
し
な
が
ら
、
ど
こ
に
問
題
が
あ
る
の
か
を
探
る

の
も
医
師
の
技
量
で
す
。

つ
ぎ
に
、
体
を
維
持
す
る
た
ん
ぱ
く
質
を
標
準
体
重
１
聴
あ
た
り
１
～
ｌ

ｏ
２
ｇ
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

脂
質
は
な
る
べ
く
２５
％
以
下
に
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
こ
れ
も
患
者
さ
ん
の
嗜
好
を
考
慮
し
、
魚
を
多
く

食
べ
る
人
は
多
少
こ
れ
よ
り
多
く
な
っ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
は
ｌ
ｇ
あ
た
り
４
回
、
脂
質
は
９
皿
に
相
当
し
ま
す
。

こ
の
計
算
は
、
栄
養
に
関
す
る
知
識
が
な
い
と
、
め
ん
ど
う
に
感
じ
る
方
も
い
ら
つ
し
や
る
の
で
、
簡
単
に

食
品
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
本
糖
尿
病
学
会
が

「食
品
交
換
表
」
を
作
成
し
、
食
事
療
法

に
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
書
店
で
購
入
で
き
る
書
籍
や
、
パ
ソ
コ
ン
用
の
デ
ー
タ
に
し
た
Ｃ
Ｄ
３Ｒ
Ｏ
Ｍ

版
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
う
ま
く
使
い
こ
な
し
て
糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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食
品
交
換
表
で
は
、
実
用
的
な
単
位
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
８０
ｋｃａ‐
を

「
１
単
位
」
と
数
え
ま
す
。
そ
れ
を
も

と
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
の
１
単
位
あ
た
り
の
量

（グ
ラ
ム
数
）
を
示
し
て
い
る
の
が
第

一
の
特
徴
で
す
。
さ

ら
に
、
各
食
品
を
そ
の
栄
養
面
の
特
徴
か
ら
６
つ
の
グ
ル
ー
プ

（表
１
～
表
６
）
に
分
け
、
同
じ
表
の
中
の
食

品
で
あ
れ
ば
、
同
じ
単
位
数
の
食
品
と
の
交
換
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
を
取
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
う
ま
く
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
簡
単
に
、
し
か
も
楽
し
く
献
立
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。

蝙
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
そ
の
他
の
ポ
イ
ン
ト

健
康
な
人
で
も
、
砂
糖
、
油
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
糖
尿
病
の

人
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
砂
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
は
速
や
か
に
血
糖
値
を
上
げ
る
の
で
、
低
血
糖
を
起
こ
し

た
場
合
は
別
と
し
て
、
ふ
だ
ん
は
避
け
た
ほ
う
が
賢
明
で
す
。
ま
た
、
油
の
摂
り
す
ぎ
は
血
糖
値
を
下
が
り
に

く
く
し
ま
す
が
、
最
近
は
油

（脂
）
の
種
類

（肉
か
魚
か
、
ラ
ー
ド
か
オ
リ
ー
ブ
油
か
、
な
ど
）
に
よ
っ
て
異
な

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
合
併
症
と
し
て
糖
尿
病
腎
症
が
す
す
ん
で
く
る
と
、
そ
の
段
階
に
応
じ
て
食
事
療
法
の
内
容
が
す
こ

し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
制
約
さ
れ
て
く
る
の
で
す
が
、
早
期
か
ら

た
ん
ぱ
く
質
を
す
こ
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
く
こ
と
で
、
腎
症
の
進
行
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
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で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
酒
に
関
し
て
は
、醸
造
酒

（日
本
酒
や
ワ
イ
ン
、ビ
ー
ル
な
ど
）
よ
り
も
蒸
留

酒

（焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
）

の
ほ
う
が
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
も
、
フ
ラ
ン
ス
人
に
聞
い
た
と
こ
ろ
で

は
白
ワ
イ
ン
の
ほ
う
が
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
と
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
糖
度
が
影
響
す
る
か
ら
で
す
。

短
期
的
に
は
、
全
然
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
が
ち
ょ
っ
と
飲
む
と
、
さ
っ
と
血
糖
値
は
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、

慢
性
的
な
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
と
、
逆
に
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
高
め
る

（イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
弱
ま
る
）
の

で
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
間
隔
を
空
け
な
が
ら
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
カ
ロ
リ
ー
は
ひ
じ
ょ
う
に
高
く
、
中
性
脂
肪
な
ど
に
な
っ
て
蓄
積
し
ま
す
か
ら
、
そ

の
点
で
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
、
糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
つ
づ
け
る
た
め
の
、
基
本
と
な
る
原
則
を
ま
と
め
て
お
き
ま
す
。

①
食
事
は
規
則
正
し
く
３
回
に
分
け
て
摂
り
、
外
食
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

②
砂
糖
や
、
砂
糖
を
多
く
ふ
く
む
菓
子
類

・
清
涼
飲
料
水
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

③
油
脂
類
は
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

④
食
物
繊
維
を
な
る
べ
く
多
く
摂
取
す
る
。

⑤
高
血
圧
が
あ
る
場
合
は
、
腎
症
予
防
の
た
め
に
塩
分
を
控
え
る
。

⑥
食
事
療
法
が
守
れ
る
な
ら
、
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ん
で
も
よ
い
。
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⑦
多
く
食
べ
た
ら
、
多
く
歩
く

以
上
は
、
あ
く
ま
で
理
想
の
原
則
で
す
。
現
実
に
は
、
外
食
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な
い
人
や
、
職
業
上
、
不
規

則
な
生
活
を
送

っ
て
い
る
人
、
夜
型
の
人
な
ど
、
患
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
り
ま
す
。
理
想
の
原

則
を
機
械
的
に
押
し
つ
け
る
よ
う
な
指
導
は
、
時
代
遅
れ
と
い
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
医
師
は
、
患
者
さ
ん
の

個
々
の
事
情
に
配
慮
し
て
、
実
行
可
能
な
指
導
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

颯
糖
尿
病
腎
症
の
食
事
療
法

腎
症
の
食
事
療
法
は
、
す
こ
し
複
雑
に
な
り
ま
す
。

つ
ね
に
顕
性
た
ん
ぱ
く
尿
と
な
る
第
３
期

（顕
性
腎
症
）
以
降
の
患
者
さ
ん
は
、
た
ん
ぱ
く
質
の
過
剰
摂
取

が
腎
機
能
を
低
下
さ
せ
る
要
因
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
た
ん
ぱ
く
質
の
制
限
を
指
導
さ
れ

る
の
で
す
が
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
も
と
も
と
糖
質
が
制
限
さ
れ
て
比
較
的
高
た
ん
ぱ
く
食
に
な
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
た
ん
ぱ
く
質
の
制
限
を
急
に
指
示
さ
れ
る
と
、
食
事
の
内
容
が
急
激
に
変
化
す
る
の
で
実
行
し
に

く
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
現
実
に
は
１
日
に
標
準
体
重
１
聴
あ
た
り
ｌ

ｏ
５
ｇ
程
度
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂

っ
て
い
る
人
な
ど

は
ざ
ら
に
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が
、
急
に
標
準
体
重
１
聴
あ
た
り
の
た
ん
ぱ
く
質
を
Ｏ

ｏ
８
ｇ
に
減
ら

し
て
く
だ
さ
い
と
い
わ
れ
て
も
、
何
を
食
べ
た
ら
い
い
か
混
乱
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
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現
在
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
だ
い
た
い
４
割
ぐ
ら
い
の
人
に
腎
症
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
７
割
ぐ
ら

い
が
、
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
出
は
じ
め
て
い
る
２
期

（早
期
腎
症
）
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
は
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
食
事
療
法
の
見
直
し
を
は
じ
め
る
の
が
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
期
か
ら
指
導

・
治
療
し
て
人
工
透
析
を
予
防
で
き
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
挙
に
低
た
ん
ぱ
く
に
切
り
替
え
る
の
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と
学
習
し
な
が
ら
移
行
し
て
い
く
ほ
う
が
、
患

者
さ
ん
も
実
践
し
や
す
い
は
ず
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
現
在
、
学
会
で
も
腎
症
２
期
に
な

っ
た
ら
標
準
体

重
１
贈
あ
た
り
１

・
２
ｇ
に
ま
で
、
３
期
に
な

っ
た
ら
ｌ

ｏ
Ｏ
ｇ
に
ま
で
減
ら
し
て
い
き
、
最
終
的
に
Ｏ

ｏ
８

ｇ
に
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
基
本
的
に
は
勧
め
て
い
な
い
の
で
す
が
、
腎
症
の
進
行
し
た
方
だ
け
は
、
低
た
ん

ぱ
く
に
な
る
の
で
、
例
外
的
に
医
療
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
勧
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
専
門
業
者
の
宅
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
、
腎
症
の
人
は
利
用
を
検
討
し
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

問
題
は
、
医
師
に
と

っ
て
も
腎
症
の
栄
養
指
導
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
８
章
で

後
述
す
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
は
日
常
的
に
診
て
も
ら
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
の
ほ
か
に
、
と
き
ど
き
生
活
指

導
を
し
て
も
ら
う
専
門
医
を
も
ち
、
ち
ょ
っ
と
し
た
知
識
を
仕
入
れ
て
帰
る
の
が
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
ほ
う
が
逆
に
知
識
を
増
や
し
て
、
Ｆ
」
の
へ
ん
の
チ

ェ
ッ
ク
も
お
願
い
で
き
ま
す
か
」
と
医
師

に
助
言
す
る
ぐ
ら
い
に
な
れ
ば
し
め
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

76轟

2章最萱套3墨庁
①

聯
魚
を
先
に
食
べ
る
と
血
糖
値
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
に

じ
つ
は
、
同
じ
種
類
の
食
品
を
同
じ
量

（同
じ
千
不
ル
ギ
ー
分
）
摂
取
し
て
も
、
血
糖
値
に
及
ぼ
す
影
響
が

違

っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
リ
ン
ゴ
を
そ
の
ま
ま
か
じ
っ
て
食
べ
る
場
合
と
、
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
む
場
合
で
す
。
固
形
の
リ

ン
ゴ
を
食
べ
る
と
、
胃
を
通
過
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
、
リ
ン
ゴ
の
糖
分
は
小
腸
に
す
こ
し
ず
つ
届
い
て
、

じ
ょ
じ
ょ
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。
い
つ
ぽ
う
、
リ
ン
ゴ
を
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
む
と
、
胃
を
通
過
す
る
の
が
速
く
、

一
気
に
小
腸
に
届
い
て
速
や
か
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ご
飯

（米
飯
）
と
副
菜
を
食
べ
る
順
番
を
変
え
て
も
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
大
き
な
違

い
が
出
て
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

「食
べ
る
順
番
療
法
」
で
す
。
こ
れ
は
日
本
発
の
エ
ビ
デ
ン
ス

（科
学
的
根
拠
）

で
、
糖
尿
病
の
国
際
学
会
で
話
し
た
と
き
に
も
、
ひ
じ
ょ
う
に
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

実
験
で
は
、
同
じ
食
事
内
容
で
、
「先
に
魚
を
食
べ
、
そ
の
１５
分
後
に
ご
飯
を
食
べ
た
グ
ル
ー
プ
」
と
、
「先

に
ご
飯
を
食
べ
、
そ
の
１５
分
後
に
魚
を
食
べ
た
グ
ル
ー
プ
」
で
、
食
後
の
血
糖
値
の
変
化
を
比
較
し
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
、
先
に
魚
を
食
べ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
血
糖
値
の
上
昇
が
顕
著
に
抑
え
ら
れ
、
グ
ラ
フ
が
な
だ
ら
か
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鍮
自
己
判
断
に
よ
る
糖
質
制
限
は
危
険

最
近
、
「糖
質
制
限
食
」
が
話
題
に
な
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
た
い
と
思
う
患
者
さ
ん
も
い
ら
つ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
、
よ
く
よ
く
注
意
し
な
い
と
危
険
な
方
法
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
バ
ン
や
ご
飯

に
代
表
さ
れ
る
糖
質
を
減
ら
す
糖
質
制
限
食
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
で
で
き
る
簡
単

な
健
康
法
と
と
ら
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
糖
尿
病
の
あ
る
人
と
な
い
人
で
、
糖
質
制
限
が
体
内
の
代
謝

に
及
ぼ
す
影
響
が
違
う
こ
と
も
知

っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
専
門
医
が
学
会
の
ガ
イ
ド
に
従

っ
て
指
導
し
て
い
る
食
事
は
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

（カ
ロ
リ
ー
）

制
限
の
も
と
に
、
健
康
を
損
ね
な
い
よ
う
に
３
大
栄
養
素

（糖
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
）
の
配
分
を
考
え
た

も
の
で
す
。
い
ま
糖
質
制
限
食
の
定
義
は
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、
糖
尿
病
の
通
常
の
食
事
療
法
で

も
、
す
で
に
糖
質
の
量
は
制
限
さ
れ
て
い
る
の
で
、　
一
種
の
糖
質
制
限
食
な
わ
け
で
す
。

問
題
は
、
そ
の
制
限
の
度
合
い
で
す
。
例
え
ば
、
糖
質
制
限
食
と
さ
れ
る
も
の
で
も
、
千
不
ル
ギ
ー
比
で
糖

質
を
１２
％
程
度
に
制
限
す
る
も
の
か
ら
４０
％
程
度
に
す
る
も
の
ま
で
幅
が
あ
り
ま
す
。
最
近
も
て
は
や
さ
れ
て

い
た
の
は
、
そ
の
低
い
ほ
う
の
比
率
に
近
い
も
の
で
す
。

我
々
専
門
医
が
糖
質
制
限
食
を
評
価
す
る
に
し
て
も
、
ど
れ
だ
け
の
制
限
な
の
か
に
よ
り
ま
す
。
国
民
の
平

均
的
な
炭
水
化
物
量
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
で
６０
％
弱
ぐ
ら
い
で
す
。
糖
尿
病
学
会
の
推
奨
す
る
食
事
で
比
較
的
糖

質
の
少
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
摂

っ
て
い
る
と
す
る
と
、
炭
水
化
物
で
５０
％
、
糖
質
と
し
て
は
約
４５
％
に
な
り
ま
す

（糖
質
は
、
炭
水
化
物
か
ら
食
物
繊
維
を
と
り
の
ぞ
い
た
も
の
）。
糖
質
４０
％
の
糖
質
制
限
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
、
こ
れ

と
５
％
ほ
ど
の
差
に
な
り
ま
す
。
じ
つ
は
、
患
者
さ
ん
の
食
事
を
調
べ
て
み
る
と
、
な
か
に
は
４０
％
台
の
人
も

お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で
代
謝
が
う
ま
く
い
つ
て
い
る
な
ら
、
そ
う
い
う
人
に
も

っ
と
糖
を
摂
り
な
さ
い
と
い
う

必
要
も
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
を
、
ほ
と
ん
ど
主
食

（ご
飯
）
を
摂
ら
な
い
糖
質
１２
％
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
っ
し
ょ
に
議
論
す
る
の
も
乱

暴
な
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

蝙
体
に
必
要
な
も
の
を
悪
者
に
し
て
は
い
け
な
い

糖
質
制
限
食
を
推
奨
す
る
人
た
ち
は
、
「食
事
を
摂

っ
て
も
糖
質
が
な
け
れ
ば
血
糖
値
は
上
が
り
ま
せ
ん
」

と
い
い
ま
す
。
類
似
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

「低
イ
ン
ス
リ
ン
ダ
イ
エ
ツ
ト
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
Ｇ
Ｉ
値

（血
糖
値
の
上
が
り
や
す
さ
を
示
す
値
）
の
低
い
食
品
を
選
ん
で
食
べ
よ
う
と
勧
め
る
も
の
で
す
。
過

剰
な
イ
ン
ス
リ
ン
も
出
な
い
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
と
い
う
の
で
す
が
、
気
に
な
る
の
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

出
る
の
も
悪
い
か
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
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そ
も
そ
も
、
健
康
な
人
で
も
血
糖
値
が

一
定
レ
ベ
ル
上
が
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
摂
取
し
た
糖
を

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
送
り
こ
ん
で
い
ま
す
。
全
身
の
臓
器
を
し
っ
か
り
機
能
さ
せ
る
た
め
に
、
糖
質
を
は
じ
め

と
し
た
栄
養
を
摂
る
わ
け
で
す
。
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
蓄
え
る
肝
臓
や
筋
肉
を
ふ
く
め
、
細
胞
に
ブ
ド
ウ
糖
を
送

り
こ
む
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
は
、
ブ
ド
ウ
糖
が
し
っ
か
り
細
胞
に
送
り
こ
め
な
い
か
ら
血
中
に
滞

っ
て
い
る
の
で
あ
り
、
そ
れ

を
各
臓
器
に
送
り
こ
む
こ
と
の
ほ
う
が
大
事
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
糖
を
摂
り
な
が
ら
運
動
し
な
い
と
、

や
は
り
空
回
り
に
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
運
動
を
す
る
前
に
バ
ナ
ナ
な
ど
の
炭
水
化
物
を
食
べ
ま
す
。

そ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
増
や
す
た
め
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
質
だ
け
食
べ
て
運
動

し
て
い
て
も
、
代
謝
が
う
ま
く
回
ら
ず
、
「
ガ
ス
欠
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
は
、
糖
尿
病
で
は
何
が
問
題
か
と
い
う
と
、
ま
ず
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
少
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
人
で
も
分
泌
パ
タ
ー
ン
が
遅
く
て
食
べ
始
め
に
少
な
く
、
あ
と
で
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
（イ

ン
ス
リ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
）
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
低
イ
ン
ス
リ
ン
ダ
イ
エ
ツ
ト
で
は
、
そ
れ
が
悪
い

と
い
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
か
っ
た
ら
筋
肉
に
も
十
分
に
栄
養
が
送
り
こ
め
ま

せ
ん
。

「血
糖
値
が
上
が
る
か
ら
糖
質
を
摂
ら
な
い
で
」
と
い
う
の
は
、
ひ
じ
ょ
う
に
短
絡
的
な
発
想
で
、
本
当
は
、

ブ
ド
ウ
糖
を
う
ま
く
臓
器
へ
送
り
こ
む
こ
と
の
ほ
う
が
大
事
な
の
で
す
。
異
常
な
状
態
を
正
常
に
す
る
の
が
治

療
の
目
的
で
あ
っ
て
、
大
本
で
バ
ル
ブ
を
締
め
て
糖
の
流
れ
を
ス
ト
ッ
プ
し
た
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
の
は
、
人

体
の
理
屈
に
合
い
ま
せ
ん
。

檄
糖
質
制
限
食
に
潜
む
重
大
な
リ
ス
ク

糖
質
制
限
食
の
ひ
と
つ
の
科
学
的
根
拠
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、
「
デ
ィ
レ
ク
ト

（Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
ご

と
い
う

イ
ス
ラ
エ
ル
の
研
究
者
た
ち
の
研
究
で
す
。
こ
の
研
究
で
は
、
参
加
者
の
脱
落
は
少
な
い
で
す
が
、
糖
質
４０
％

ぐ
ら
い
で
ひ
じ
ょ
う
に
制
限
が
ゆ
る
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
も
、
ア
メ
リ
カ
糖
尿
病
学
会
が
解
析
す
る
と
、
体
重
の
減
少
に
は
効
果
が
あ
っ
た
も
の
の
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
は
有
意
の
差
は
な
い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、最
近
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
発
表
さ
れ
た
合
併
症
の
研
究
で
も
、
長
期
の
低
炭
水
化
物
食

（糖
質
制
限
食
）

の
ほ
う
が
、
血
管
障
害
が
多
く
あ
ら
わ
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
も
海
外
の
報
告
で
す
が
、

糖
質
制
限
に
応
じ
て
血
管
内
皮
障
害
、
糖
尿
病
の
発
症
も
増
え
た
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

体
は
、
か
な
ら
ず
糖
を
必
要
と
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
足
り
な
く
な
る
と
、
ご
く
短
期

的
に
は
肝
臓
な
ど
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
糖
に
し
ま
す

（こ
れ
を
糖
新
生
と
い
い
ま
す
）。

糖
質
１２
％
の
制
限
食
で
、
ワ
イ
ン
と
ス
テ
ー
キ
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
専
門
家
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
メ

ニ
ュ
ー
を
毎
日
食
べ
て
い
て
本
当
に
満
足
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
、
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
て
も
す
ぐ
に

攀 機
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血
糖
値
は
上
が
り
ま
せ
ん
が
、
翌
朝
に
は
す
ご
く
上
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
糖
を
補
給
す
る
た
め
に
、
グ
ル
カ

ゴ
ン
と
い
う
血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、
肝
臓
で
ど
ん
ど
ん
糖
新
生
を
す
す
め
る
か
ら
で
す
。
と
く

に
ス
テ
ー
キ
に
ふ
く
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
は
グ
ル
カ
ゴ
ン
分
泌
を
強
力
に
促
進
し
ま
す
。
先
工腹
時
血
糖
を
上
げ
て
、

低
血
糖
に
な
ら
な
い
よ
う
に
備
え
る
た
め
で
す
。

さ
ら
に
、
太

っ
て
い
る
人
だ
と
、
糖
に
代
え
て
脂
肪
が
燃
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
で
や
せ
る
た
め
、　
一

定
の
減
量
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
脂
肪
の
利
用
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
と
は
別
に
、
脳
や
赤
血
球
を
は
じ
め
多
く
の
臓
器
で
糖
は

必
要
な
の
で
、
体
は
筋
肉
を
構
成
し
て
い
る
た
ん
ぱ
く
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
し
、
そ
れ
を
肝
臓
に
運
ん
で
糖

に
作
り
替
え
よ
う
と
し
ま
す
。
ふ
つ
う
は
、
摂
取
し
た
糖
質
や
た
ん
ぱ
く
質
が
ま
た
筋
肉
に
取
り
こ
ま
れ
て
、

筋
肉
が
維
持
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ブ
ド
ウ
糖
に
せ
よ
ア
ミ
ノ
酸
に
せ
よ
、
あ
る
程
度
血
糖
が
上
が
っ
て
イ
ン

ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
と
、
筋
肉
に
取
り
こ
ま
れ
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
極
端
な
糖
質
制
限
を
つ
づ
け
る
と
、
血
糖
は
上
昇
し
ま
せ
ん
が
、
必
要
な
イ
ン
ス
リ
ン
も
分

泌
さ
れ
ず
、
筋
肉
の
原
料
が
不
足
し
て
筋
肉
は
減
る
ば
か
り
に
な
っ
て
細
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
悪
の
場
合

は
、
脂
肪
を
ケ
ト
ン
体
に
つ
く
り
替
え
て
、
千
不
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
し
か
し
、
脳
は
こ
れ
を
糖
と

同
じ
よ
う
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
の
状
態
が
つ
づ
く
と
と
て
も
危
険
で
す
。

糖
質
を
制
限
し
て
筋
肉
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
使

っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
、
む
し
ろ
糖
尿
病
治
療
の
目
的
に

攀181

極端な
糖質制限食

〈悪いケース〉

血糖は上昇しない
が、エネルギー源に
筋肉が使われて、体
が弱ってしまう

健やかな老後を送るために、筋肉の維持が重要。
そのためには、適度に糖質をとることも必要。

極端でない

糖質制限食

レギ．

糖質制限食の問題点

糖質制限食にもいろい

45%に制限
糖尿病学会が推奨
する、比較的糖質の

少ないメニュー

機糖質制限食をすすめると・・

蜀

糖に代えて脂肪がエネノ
に使われれば減量効果
が期待できるが…
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相
反
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
、
筋
肉
の
維
持
は
と
て
も
大
切
な
課
題
で
す
。

私
は
、食
事
療
法
は
１
０
０
％
安
心
し
て
行
な
え
る
方
法
で
な
け
れ
ば
勧
め
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

一
部
う
ま
く
い
っ
て
い
る
例
が
紹
介
さ
れ
た
か
ら
と
い
つ
て
、
極
端
な
糖
質
制
限
食
を
勧
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

自
己
判
断
で
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
み
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
体
の
し
く
み
を
理
解

し
た
う
え
で
実
行
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
ひ
じ
ょ
う
に
疑
間
で
す
。

ま
し
て
糖
尿
病
の
人
は
、
栄
養
の
代
謝
が
う
ま
く
回
っ
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
安
易
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
控

え
て
い
た
だ
く
べ
き
で
、
減
量
目
的
で
行
な
う
場
合
で
も
専
門
医
に
十
分
相
談
し
て
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
器

靱
筋
肉
の
維
持
が
重
視
さ
れ
て
き
た

高
齢
化
の
す
す
む
な
か
で
、
最
近
は
筋
肉
の
減
少
、
筋
力
の
低
下
も
対
策
を
講
じ
る
べ
き
老
化
現
象
と
し
て

と
ら
え
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
糖
尿
病
に
か
ぎ
ら
ず
、
ど
ん
な
病
気
で
も
筋
肉

の
維
持
は
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

サ
ル
コ
ベ
ニ
ア

（加
齢
性
筋
肉
減
弱
症
）
と
い
っ
て
、
筋
肉
が
や
せ
細
っ
て
足
を
ひ
き
ず
る
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
脚
は

「第
二
の
心
臓
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
維
持
さ
れ
て
い
な
い
と
、
心
疾
患
の
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。

私
も
よ
く
そ
う

い
う
話
を
し
て
い
る
せ
い
か
、
逆
に
自
分
が
患
者
さ
ん
か
ら
脚
を
観
察
さ
れ
て
い
た
り
し
ま

す
。「あ
、
先
生
、
ま
だ
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
な
い
か
ら
大
丈
夫
で
す
わ
」
。
…
…
ま
あ
、
患
者
さ
ん
が
そ
ん
な
ふ
う

に
医
師
を
か
ら
か
う
ぐ
ら
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
る
の
は
け

っ
こ
う
な
こ
と
で
す
。

さ
て
、
そ
の
さ
い
、
筋
肉
の
維
持
と
い
っ
て
も
、
や
は
り
筋
肉
を

つ
く
る
原
料
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

例
え
ば
摂
取
し
た
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
質
が
筋
肉
に
入
る
に
も
、
あ
る
程
度
イ
ン
ス
リ
ン
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
に
は
、
あ
る
程
度
血
糖
が
増
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
炭
水
化
物
を
摂
ら
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

健
康
な
人
で
も
そ
う
な
の
で
す
か
ら
、
ま
し
て
糖
尿
病
の
人
は
、
量
に
制
限
は
あ
る
と
は
い
え
、
し

っ
か
り

　

攀̈

食
べ
る
も
の
は
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

蝙
専
門
家
の
加
入
で
運
動
療
法
の
質
も
ア
ッ
プ

糖
尿
病
は
、
ま
さ
に
生
活
習
慣
の
病
で
す
。
す
で
に
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
そ
の
治
療
に
は
、
食
事
療
法
、

嵐
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